Exercices déeliateurs
pour pianistes

Tous ces exercices peuvent étre travaillés :
1) les mains séparées et ensemble
2) avec des variantes rythmiques
3) avec des articulations variées
4) avec des intensités statiques et dynamiques
5) transposés dans tous les tons majeurs et mineurs
6) dans tous les registres du clavier
7) en variant le tempo
8) par mouvement semblable et contraire
9) en changeant les doigtés

(Exercices de réchauffement recommandés par Arthur Rubinstein)

Colligés et adaptés
par Pierre Gouin
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(D’apres Czerny)
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(D’apres Marcel Dupré) PASSAGE DU POUCE
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(N.B. Ces exercices permettent d’augmenter la rapidité.)



EXERCICES DE SYNCHRONISATION
entre les deux mains dans la rapidité
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EXERCICES DE DOIGTS TENUS
(D’apres Alfred Cortot, Principes rationnels de la technique pianistique)
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EXTENSIONS - VARIANTES
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7¢ de dominante

Variante
7¢ diminuée

DOUBLES NOTES «PETITES MAINS»
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EXTENSIONS DOUBLES NOTES « GRANDES MAINS »
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DOUBLES NOTES: Travail du pouce (D’aprés Healy Willan)
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