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ADOPTEE DANS LES SALONS

D’APRES LA METHODE FISCH

TueoRIe pina Mazunks — La Mazurka se danse sur une mesure de valse
A pewlente {métronomne noire pointée: 58) en appuyant avee force sur le 1roi-
sttane temps, et jetanl rapidement e premier lemps sur le seeond. Celle danse
se compose de trois.genres de pas, & la saite- desquels vient un tour de passe

que fe- cavalier f2il. exéenter i sa dame et qui‘est sLivie d’un moulinet. —
PREMIER Pas: Le eavalior tent sa dame: pag 1 main, {h'o.le ¢l parl en posant
le pied droit {premicr temps), leve subitement le pied gauche en sautant tége-

1:,]11{:111, du [}1{1{1 droit { deuxitnie: tumpa iy POSC ViV cmait ve deimion-contro-tau-—

tre ot donue i cetroisicme tempsdrappé plus de Yorce el de valenr qu’aux deux
"1}1 éeidens. Quand ona phmeuh fois exéeuté ce pas:du -pied droit, on pentre-
commencer du pied gauche , maisen s'arrétant pendant une mesure teut en
mavguant 1¢ pas sur place. — Diuxiiss vas: Vous-partez du pied «droit -en
areondissant légérement sur Ja droite vt(lu{'rnant un denn verele; comnie pour
le pas de hawque {promier temps); puis vous. ]}Tase.-’ vivement le piel gauehe
devant, cu glissaut et Pappuy ant {denxitme temyps); vous termnwa (troisidime
temps) e irapp-mt fortement du pied:droit et Jevant. mlnlemmt le pied gau-
ehe dp manidre & p'u*tu‘ immddiatement de. cclui-m pour recormnmencer i méme
Das, qui's cw‘cutu dlt{"l‘l'liltﬁ‘cl wib:du pwr.l droit et du ;ncd gauche. TROI-
stgak pas: On'dtend horizontalement le pied gauche ou droit en glissant (pre=
niier temps); vous rapprochez vivement Pautre pied {deuxidme temps’ y puds
vousdrappez. subitement Tes deux talons en sautant {troisitme texps}; le pied
qui aservy “de point de u:ia.,p*u*t rest¢ en- suspens oodt & recommescer le- temps
a.unanl,. Le mmdmr tient sadame comme pour.k a salse etﬂs exdentent ce pas
fantit. dn lner:l cauche, tantot du pied droit, en ail i ol}hquuuent
Pour letour de passe;:le:exvalier mar ‘que - lc pas. supslace ct eontlml su dame
de sa matn droite &'sa gmml*t _puis la fait tou e (wmb"c 1111 en la 1'eprmmnt'
parla taille sur le. hrsh droit. s c:.Ccuh:-uL ainsi wx moulinet, le cavalior recu-
.1nub(:n l‘nurn*ml, ¢t 1n dame en avaucant ; pais on eitanze-de hras, la.dame re-

aile it son tour ek le-cavalier avavce.en pwmzmt
dans le. {iuudrillc mazarka quise-danse X huit persouncs.

Ay mlu lcs il Grens pas: de a diazarka imummlo, tels: quiitsont &t¢ mportds
Maintenant chacan,

en rianee :Lms 1{-5 hm:h ﬂnlm*q de | ﬂl‘lslﬂciﬂl.le (trant‘fm
mn)rllfi(* a S0 "{}ul. LL wlml BES ulvcs ces pl‘ELLchS lﬂ(h‘\}}ﬂllb'lhli‘b -‘;mq (:up[_

quca prmmseum mdlqueut le premier Pas.cu- ghissant longuement-Au-pied droit

Le touy d(, passc-esy tes utile:

comme-pour la potka {pour les premier. ¢t deuxidme temps), puis en levant e
pied gauche et sautant ligérement du pied droil {pour le troisieme temps). e
pied gauche ¢ reste levé glisse & son tour pour commencer fa- mesure sui-
vante; et amsi de suide: Wautres éludent la force du troisidme temps frappé
daus chacuw des pas; mais il y.a Ia Gvidemment faute des plus graves,
car dans.iec troisieme temps rdside toute originalité de cette danse mLm»

nale.

——¥a-dMazurkd peut e danser en.towrnant; dams le genre de la valse et de la

pn}lm, mais wrdgalicrement, soit en amumnt soilen l‘cculﬂntﬂﬂ en tournant
sur la gauche. Vous variez les pas et y aJoutexle tour de passe avee moulinei.
Quant a ce qui concerne Jes figures de quadrilles, etle sont A I'infini ct peuvent

-Se varier chaque. Jjour. Elles resseinblent & 'celles du cotilton et -du galop. Tin

Yoicl: quelques unes. génératement. 1d0pth5 [° Les quatre:-couples se placent
comme pour. le quadrﬂle, il se prennent Ja main ¢t -font le grand rond & gau-
che ' nhnrd , puis draite. On se sépare, el chague cm:ple faitun tour sur place
les mains croisées. Le cavalier . conducteur prend ensuite sa dame pour faive:
{a pmmcuade il la vemel &sa; place et prend aussitol Ja dame Ia plus voising,

et ainsi (ln amtc ¢n cxcmt'mt chaquc fois ¢ tmu' de passc. Le second, mvahm'
‘t“\t’ﬁlll(! a-somn tmu- fa meme pmmmudc, ¢t ainst des nutrm
'-::ﬂuplc conducteur partent promenade; il s'arréte devant le .wm::nndfcmiplﬂ' el ife

-1t prenvier

rorment.ensenible la-chaine # uatre; et suecessivement de. méme aveeles troi-

sidmeet-quatritme couples.gui i lenr tour répetent la méme ligure comme dans
“le cotillon 5 .3¢ on-part.cncorce en pronenade, et, arrivé devanl le second. cou-

ple, le.cay alzcr.-ln.gud seulement fa dame par la main .gmmhe,, tenant tonjows
la-sienne par Ja main: droite ; les deux-dames se joignont les maing dew ritre le

dos-du cwnhcr ot l’nu Tait afhsi 1o tow du. qu"ulullu )| prﬂmmmde, pms le

‘{ﬁ‘ﬂllﬁl‘*b{l ])mth LL passe hOHS le*-_u bl‘q.lh (ll.""- {]ciH]L‘q e {:‘ lfl‘lltﬂlll. amsi un mou-

linel & trois.. It 1 {'{mdmt elisuite & son pm*lnw Ta daniedu second cougile pour
continuer cctle méine figure ; 4° la ﬂi‘lﬂ']L esl placée pae-son.cavalier-au milion
du qugdrilte; pais te vay nhcr {ait successivement la-chaine & quatre avee les

autres. {larnew en alternant ¢haqite fois avee sa dame: Quand cek pas et heau-

conp daulres sont terminds, on forme de nouvean Je:grand rond en touriaiit a

droitc ¢t & gauche; puis onfait-la.chiaine plate paritous les eouples formant e
rond, et les dansenss-se séparent en faicant un four de.main sur place.
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