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Exsurge Ierusalem, propera comede.
Paravit Dominus in cospectu tuo mensam
adverus eos qui tribulant te. 
Iste cibus Caeli Rex redit terrae nova pax 
ardet pectus diva fax sit suavis omnis lex. 
Exulta triumpha da plausus ò cor. 
Si quaeris amores si quaeris honores
in hac mensa plena in hac nova coena
quod quaeris hic est.
Triumphat hic honor exultat hic amor 
da plausus ò cor da plausus ò cor. 
Eia age recumbe Ierusalem 
et in voce exultationis sic resonent epulantes 
in mensa Domini. 
Abite profani eripite vos procul 
fugite linquite 
numina nobis fulgurat inclyta lumina. 
Caeli nectare pascimur nos 
abite profani eripite vos. 
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Rialzati Gerusalemme, velocemente mangia.
Dio ha preparato per te una mensa 
a dispetto di quelli che ti tormentano.
Con questo cibo il Re del Cielo restituisce alla terra una nuova pace,
infiamma il cuore con un ardore divino; 
sia soave ogni precetto da rispettare.
Esulta, trionfa, applaudi o cuore.
Se cerchi gli amori, se cerchi gli onori, 
in questa mensa e in questa cena li troverai pienamente, 
quello che cerchi è qui.
Qui trionfa l'onore, qui esulta l'amore.
Applaudi o cuore, applaudi.
Orsù dunque, sveglia, o Gerusalemme che ancora dormi 
e con voce esultante così risuonino 
le voci degli invitati alla mensa del Signore.
Allontanatevi o profani, presto mettetevi in salvo, 
fuggite lontano, cedete alla volontà divina, 
la luce divina ci folgora.
Noi ci nutriamo del nettare del Cielo, voi allontanatevi, fuggite.
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