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Quemadmodum desiderat cervus ad fontes aquarum, 
ita desiderat anima mea ad te Deus.
Sitivit anima mea ad Deum fontem  vivum, 
quando veniam, et apparebo ante cospectum Dei?
Fuerunt mihi lachrymae meae panes die ac nocte,
dum dicitur mihi quotidie, ubi est Deus tuus.
Quare tristis es anima mea? Et quare conturbas me? 
Spera in Deo quoniam ad huc confitebor illi, 
salutare vultus mei et Deus meus.
(Sal 42, 2-6)

Come la cerva anela ai corsi d'acqua,
così l'anima mia anela a te, o Dio.
L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente:
quando verrò e vedrò il volto di Dio?
Le lacrime sono mio pane giorno e notte,
mentre mi dicono sempre: "Dov'è il tuo Dio?".
Perché ti rattristi, anima mia,
perché su di me gemi?
Spera in Dio: ancora potrò lodarlo,
lui, salvezza del mio volto e mio Dio.
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