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Quis dabit capiti meo acquam,

et oculis meis fontem lachrymarum
et plorabo die, ac nocte,
quia frater propinquus supplantavit me

et omnis amicus fraudolenter incessit in me.
Vide Domine afflictionem meam, et exaudi me.
Deus meus eripe me da manu peccatoris, ne elongaveris a me.
Deus meus in auxilium meum respice.

Chi fara del mio capo una fonte di acqua,
dei miei occhi una sorgente di lacrime,

/o lo implorero giorno e notte,
poiché il fratello a me vicino mi ha soppiantato
e ogni amico mi ha dato contro con linganno.
Guarda, o Dio, la mia afflizione ed esaudiscimi.
Dio mio, liberami dalla stretta del peccatore,
affinché Tu non b allontani da me.
Dio mio, vieni in mio aiuto.




