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O anima cessa iam peccare 
cogita aeterna tormenta 
ibi non suscipitur paenitentia 
nec lucri faciunt lachrimae.
Dum tempus adest, clama dicens,
Deus meus miserere mei.

O anima, smetti infine di peccare,
pensa agli eterni tormenti:
qui non è ammessa penitenza
né le lacrime danno alcun frutto.
Finché sei in tempo, grida dicendo:
“Dio mio, abbi pietà di me!”.
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