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Les Exercices des Chapitres V a VIII sont classés

par Mle NINA GORTER



PREFACE!

L.a gymnastique rythmique est avant tout une expérience personnelle. En quoi consiste-
t-elle? Ot conduit-elle ? 11 est impossible de répondre a ces questions sans l'avoir, dirai-je,
vécue. Expliquer comment je I'ai concue, citer les résultats précis que 'on peut obtenir grace
a elle, montrer dans des démonstrations publiques les exercices dont elle se compose, cest ce
qu’il est trés facile de faire. Mais il y a autre chose !...

Décrire les applications théoriques et pratiques de I'électricité ou du radium, ce n’esl pas
expliquer ce que sont ces deux grandes énergies. Lire T'histoire des religions, ce n’est pas
éprouver ce qu'est la foi religieuse. 1l est certain qu'en créant il y a une douzaine d’années des
procédés nouveaux d'éducation par la Rythmique, je ne me rendais pas comple des consé-
quences de cette création, en ce qui concerne la restitution intégrale de lhomme « lwi-méme par
lui-méme. De cela je parlerai tout a I'heure. Je ne songeais qu'a rendre mes éléves meilleurs
musiciens. En effet, je m’étais apercu dés le début de mon enseignement de Pharmonic au
Conservatoire de Genéve que, pour les 9/10 des éléves, I'harmonie n’élait quune question
de mathématique et qu’ils n'entendaient pas les accords qu'ils écrivaient, d’ou il résultait
fatalement qu'ils n’étaient pas en état d’éprouver complétement les émotions musicales.

Celles-ci en effet, ne sont pas uniquement d’ordre intellectuel. Elles agissent sensoriclle-
ment, elles mettent en vibration tout notre organisme. Si celui-ci n’est pas capable de vibrer
intégralement, nolre cerveau enregisire des sensations incomplétes. Je me dis donce qu'il con-
venait — en ce moment je ne songeais qu'aux sensations auditives — d’éduquer loreille de
mes éléves et de leur enseigner la pratique de I'art avant de leur en inculquer la théorie. Voyant
que mes exercices de développement auditif avaient de bons résultats sur les adultes, je pen-
sais qu'enseignés a de petits enfants, ils en auraient de meilleurs encore, car les enfants sont
tout neufs aux sensations, ils n’ont pas le cerveau encombré de tous ces raisonnements et de
toutes ces analyses qui sont les plus redoutables antagonistes de notre personnalité.

Jouvris donc des cours pour de petits enfants, et alors je m’apercus tout de suite qu'il
n’était pas suffisant de développer leurs oreilles pour leur faire éprouver et aimer la musi-
que, que, dans celle-ci, I'élément le plus violemment sensoriel, le plus étroitement 1ié a la
vie, est le fythme, le mouvement !

1 [’ Education, Décembre 1913, Félix Alean, Paris.



Il y a trois éléments dans la musique: la sonorité, le rythme et le dynamisme. De ces
trois éléments, les deux derniers dépendent complétement du mouvement et trouvent leur
modele le plus accompli dans notre systéme musculaire. Toutes les nuances du temps (allegro,
andante, accelerando, ritenuto), toutes les nuances de I'énergie (forte, piano, crescendo, dimi-
nuendo ), nous pouvons les réaliser avec notre corps, et l'acuité de notre sentiment musical
dépend de I'acuité de nos sensations corporelles.

Une gymnastique spéciale apprenant aux muscles a se contracter et 4 se décontracter
dans le temps et dans I'espace doit renforcer le sentiment métrique et l'instinct du rythme. Je
composai done pour mes petits éléves des exercices de marche, d’attitudes et de gestes mesu-
rés, rythmés el nuancés d’aprés la musique, persuadé qu'ils suffiraient a régler leur organisme
rythimiquement et mélriquement. Mais hélas, mes tribulations ne faisaient que commencer!...
Dés les premiéres lecons je m’'apercus que les enfants, méme les mieux doués au point de vue
musculaire et intellectuel, ne réagissaient pas lous de la méme facon, que ceux-ci obéissaient
trop lentement, ceux-la trop vite aux commandements, que cerlains, capables d’accomplir
aisément tel exercice dans un temps donné, ne pouvaient subitement en entreprendre un autre
et continuaient ce premier exercice malgré leur désir ardent de l'interrompre ; que d’autres
encore, aprés avoir parfaitement débuté dans leur exécution corporelle, se troublaient au bout
d’'un moment et terminaient dans la confusion et le désarroi ce qu’ils avaient nettement et
clairement commencé.

Je compris dés lors que, pour exécuter corporellement un rythme avec précision, il ne
suffit pas d’avoir saisi intellectuellement ce rythme et de posséder un appareil musculaire
capable d’en assurer la bonne interprétation. Il faut encore, et surtout, établir des communica-
tions rapides entre le cerveau qui concoit et analyse et le corps qui exécute.

Ces communications dépendent du bon fonctionnement du systéme nerveux. Or, a notre
époque, il est rare que nos facultés soient bien équilibrées et que nos fonctions cérébrales et
corporelles soient complétement harmonisées. Les rapports entre les facultés imaginatives et
réalisatrices sont trop souvent troublés grice & un manque d'orientation dans les courants
nerveux, grace a 'antagonisme de certains muscles, produit par le retard des ordres cérébraux
commandant leur décontraction. La conscience d'une résistance constante dans le systéme
- musculaire, d'un désordre dans le systéme nerveus, produit le désordre cérébral, le manque
de confiance en ses propres forces, la peur de soi-méme. D’autre part cette inquiétude générale
a pour résultat I'inaptitude & se concentrer. Le cerveau se trouve en proie a des sollicitations
incessantes qui 'empéchent de fonctionner dans le calme et d’accorder au contréle de I'orga-
nisme, a I'analyse des ordres a lui donner, le temps et la sécurité d’esprit nécessaires.

Mieux notre vie est réglée, et plus nous nous sentons libres. Plus nous avons de mots
dans notre vocabulaire et plus nous verrons s'enrichir notre pensée. Plus notre corps possé-
dera d’automatismes et plus notre Ame s’élévera en toute joie au-dessus de la matiére. Si nous
sommes toujours obligés de penser a notre corps, nous en perdons forcément une partie de
notre liberté d'esprit. Car, il n'y a pas de doute, la majorité des hommes sont esclaves de leur
corps, prisonniers de la mati¢re. Et contrairement a ce que I'on croit généralement, cest I'exa-
gération de l'intellectualisme, des études d’analyse, de psychologie trop spécialisées qui, au lieu
de rendre I'esprit lucide, y apporte le trouble et le déséquilibre,
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C’est le manque de connaissance anatomique du. corps humain, d’habitude d’en appré-
cier librement les mouvements, c'est le souci constant de certains parents et de certaines
écoles de préserver les yeux de leurs enfants de la vue de tout ohjet pouvant rappeler les
formes humaines académiques, qui, au lieu de purifier I'esprit, le rendent impur, le troublent
et le pervertissent. Bien souvent mes éléves m'ont raconté la stupéfaction de certaines per-
sonnes de leur entourage en apprenant que nos exercices de rythmique sont effectués, pieds et
jambes nus! Ces personnes reprochaient a cette liberté de costume d’éveiller de mauvaises
pensées | Que répondre a de tels reproches? Une seule chose : c’est que les gens purs n’ont pas
de pensées impures. Et que si quelqu’un est incité 4 de mauvaises pensées par la vue d’une
jambe nue, ce n'est pas cette jambe qu’il doit incriminer, mais bien son propre esprit, si
prompt a offrir 'hospitalité aux associations d'idées malsaines. Et de fait, le spectlacle et la
connaissance des formes du corps humain n’ont jamais troublé 'esprit des enfants auxquels
les parents et les maitres les ont présentées comme naturelles et innocentes.

Notre systéme est basé sur la marche et toute liberté doit étre accordée aux muscles du
pied et de la jambe. Aucun médecin ne s’inscrira la contre. Aucun de nos gens vertueux non
plus, je I'espére, s'ils sont respectueux des lois de 'hygiéne. Et tous les pianistes m’approuve-
ront quand je leur dirai que I'on n’arrive pas a avoir une bonne technique de la main, si l'on
‘fait ses exercices de piano en portant des gants. La-dessus jabandonne définitivement ce sujet

accessoire.
D 6 6

Un des premiers résultats d’exercices destinés, d'une parl, a créer des automatismes
nombreux et 4 assurer I'intégralité du fonctionnement musculaire, d’autre part, 4 établir des
communications rapides et siires entre les deux poéles de notre étre, un des premiers résultats
de ces exercices est d'apprendre & I'enfant a voir clair en soi-méme, & se connaitre, a se domi-
ner, a prendre possession de sa personnalité. Instruit du merveilleux mécanisme de ce corps
admirable, que Dieu nous a donné non pas pour que nous le méprisions niais bien pour que
nous le préparions a loger dignement notre ame, certain de pouvoir exécuter aisément Lous
les mouvements suggérés par d’autres ou voulus par lui-méme, sans effort, sans préoccupation,
enfant sent se développer la volonté d'user des forces abondantes qui sont en son pouvoir.
Son imagination se développe de méme, car son esprit, délivré de toute contrainte, de toute
inqui¢tude physique, peut des lors se laisser aller & toute sa fantaisie.

La fonction développe l'organe, la conscience des fonctions organiques développe celle
de la pensée. Et du fait que I'enfant se sent délivré de toute géne physique et de toute préoc-
cupation cérébrale d’ordre inférieur, il congoit de la joie. Celte joie est un nouveau facteur de

progrés moral, un nouvel excitateur de la volonté.

® 0 6

Tous les exercices de la méthode de Rythmique ont pour but de renforcer la faculté de
se concentrer, d’habituer le corps a se tenir, pour ainsi dire, sous pression en attendant les
ordres des zones supérieures, de faire pénétrer le conscient dans I'inconscient et d’augmenter

\ .
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les facultés inconscientes de tout 'apport d’'une culture spéciale ayant pour effet de les res-
pecter. De plus ces exercices tendent a créer des habitudes motrices plus nombreuses, des
réflexes nouveaux, a obtenir pour le minimum d'effort le maximum d’effet, & tranquilliser
ainsi l'esprit, a renforcer la volonté el a instaurer l'ordre et la clarté dans 'organisme.

Toute la méthode repose sur ce principe que I'étude de la théorie doit suivre la pratique,
que l'on ne doit enseigner des régles aux enfants que lorsqu'on les a mis 4 méme d’expérimen-
ter les faits qui ont engendré ces régles, et que la premiére chose que I'on doit enseigner a
I'enfant c’est & se connaitre lui-méme. C'esl ensuile, seulement, (u'on lui fera connaitre les
opinions el les conclusions des autres. Avant de semer la graine, il faut préparer le terrain.
(Cest ce qu'on ne fait ni dans les écoles, ni dans les conservatoires. En ce qui concerne spé-
cialement la musique, on mel un outil dans la main des enfants avant que ceux-ci sachent ce
qu’ils ont a en faire. On leur enseigne le piano avant qu'ils soient musiciens, ¢’est-a-dire avant
gu'ils sachenl entendre les sons, avant qu’ils sachent éprouver en tout leur organisme les
rythmes, avant qu’ils aient l'audition intérieure des sons, le sentiment intérieur du mouvement,
avant que l'organisme loul entier ne soit en état de vibrer a l'unisson des ¢motions artis-
liques.

Le but de mon enseignement est de mettre mes éléves a méme de dire a la fin de leurs
études, non pas: « je sais » mais « jéprouve » et ensuite de créer en eux le désir de s'expri-
mer. Car lorsqu’on éprouve fortement une émotion, I'on sent le besoin de la communiquer aux
autres dans la mesure de ses movens. ’lus nous possédons de vie, plus nous serons 4 méme
de répandre la vie autour de nous. Recevoir, donner, telle est la grande régle d’humanité. Et
si je batis tout mon systéme sur la musique, c’est que la musique est une force psychique
considérable, une résultanté de nos fonctions animiques et expressives qui, de par son pou-
voir d’excitation el de régularisation, peut régler toutes nos fonctions vitales.

Créatrice d’ordre, elle est & méme, plus que tous les autres arts, d’extérioriser dans le
temps toutes les multiples nuances de nos sentiments. Tout homme doit avoir la musique en
sol, et j'entends par musique ce que les Grecs nommaient ainsi, ¢’est-a-dire I'ensemble de nos
facultés sensorielles et psychiques, la symphonie sans cesse changeante de senliments spon-
tanés créés, modifiés puis stylisés par I'imagination, ordrés par le rythme, harmonisés par la
conscience. Cette musique constitue la personnalité de I'individu. Et jestime qu'une éduca-
tion ayant pour but d’établir des relations intimes entre le conscient et I'inconscient, de sti-
muler, puis d’ordrer nos sensations el nos sentiments, doit développer notre personnalité.

Je disais en débutant que la Rythmique (quelle que soit du reste la méthode
adoptée pour lenseigner) est plus qu'une méthode pédagogique. En effet, elle est une
force analogue a I'électricité et aux grandes forces chimiques et physiques naturelles ; elle
est une énergie, un agent radio-actif, radio-animique, qui a pour effet de nous restituer 4 nous-
mémes, de nous faire prendre conscience non seulement de nos forces, mais aussi des forces
des autres, des forces de 'humanité. Elle nous oblige 4 nous pencher sur les profondeurs inson-
dables de notre étre énigmatique ct changeant. Elle nous fait pressentir les secrets de I'éternel
mystére qui régit la vie des hommes a travers les siécles, elle imprime a nos pensées un
caraclére de religiosilé primitif qui les éléve et qui relie entre eux le passé, le présent et
I'avenir. Et par cela elle e parait appelée, dans un avenir bien lointain encore, a créer des



rapports plus étroits entre le corps et I'esprit, a unifier les forces morales et physiques de I'in-
dividu et a régler d’'une facon plus stire les rapports des hommes entre eux.

D 6 B

Qu’une étude consciencieuse du rythme en toutes ses formes puisse amener I'éléve 4 une
compréhension plus vivante de I'art, je pense qu’aucun artiste capable d'observer ne le pourra
nier. L’arl est fait a la fois de fantaisie, de réflexion et d’émotion. La réflexion tempere et sty-
lise la fantaisie. La fantaisie anime et vivifie le style, et I'émotion ennoblit el sensibilise les
produits de la réflexion el de I'imagination.

DD’aucuns pourront se demander s'il vaut vraiment la peine de mobiliser des centaines de
jeunes gens pour les [amiliariser avec la structure intime de I'art, en vue de spectacles popu-
laires. Il est certain qu'en notre époque troublée nous ne pensons guére a I'art ni aux specta-
cles. Mais tout d’abord les époques troublées ont toujours été lermées a I'art, ce qui constitue
un état anormal de culture. Puis encore les éludes artistiques n‘ont pas pour unique objet
d'éduquer des arlistes capables de communiquer au public des impressions esthétiques. Elles
ont encore pour but de former un public qui soita méme d’apprécier les représentations artis-
liques qu’on lui offre, de communiquer avec elles, de ressentir vivement les émotions que cer-
tains se chargent d’extérioriser pour lui. ’

L’instruction scolaire ne suflit pas. I’éducation des sens et de Iesprit a pour mission
d’élever le public 3 un niveau tel que, selon l'idéal de M. Adolphe Appia, un des plus purs
artistes de notre temps, ce public puisse devenir un véritable collaborateur des spectacles sym-
boliques et poétiques que les hommes les mieux doués sont capables de lui présenter. Ma
persuasion est que I'éducation par et pour le rythme est capable d’éveiller le sens artistique de
tous ceux qui s’y soumettent. Et c’est pourquoi je lutterai jusqu'au bout pour quon l'intro-
duise dans les écoles et pour que 'on fasse comprendre aux éducateurs le réle important el
décisif que I'art doit jouer dans I'éducation du peuple.

I ne suftit pas, en ce qui concerne I'art pictural, architectural et sculptural, qu’il v ait
des ¢coles ot 'on enseigne la représentation des iignes, des couleurs, des lumiéres et des
ombres, des reliels el des groupements ; il faul encore que les éléves de ces écoles apprennent
a ressentir en enx le mouvement rythmique qui dresse, asseoit, équilibre, harmonise et anime
les monuments et les ceuvres de la statuaire, de I'archilecture et de la peinture. Il ne sulfit pas
non plus que l'on apprenne aux éléves des conservatoires a interpréter avec leurs doigts les
chefs-d’ccuvre de la musique; il faut surtout qu'on les initie aux sensations qui, chez les
auteurs, onl engendré ces musiques, au mouvement qui a rendu leurs émotions a jamais
vivantes, au rythme qui les a ordonnées et stylisées. Une [ugue de Bach est lettre morte pour
ceux qui ne ressentent pas en elle les conflits d’antagonismes distincts créant les contrastes,
el Paccord des-synergies éveillant le sens de I'apaisement et de 'harmonie.

Un véritable pédagogue doit étre a la fois psychologue, physiologue et artiste. Un citoyen
complet doit étre, au sortir de I'école, capable non seulement de vivre normalement, mais
aussi de ressentir avec émotion la vie. Il doit étre mis 3 ' méme de créer, et aussi de vibrer a
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I'unisson des émotions d’autrui. Tous lesapprentis pédagogues ne deviendront pas, hélas,
des pédagogues complets, ni leurs éléves des étres complets! Mais un grand effort doit étre
tenté. Aprés toute l'excitation guerriére qui nous anime en cette triste époque, il convient de
songer sérieusement a4 demain. Une fois la guerre terminée, il ne faut pas que notre exaltation
tombe a plat et meure faute d'aliments. Seule, une éducation artistique faisant une large part
a I'exercice physique pourra apaiser notre systéme nerveux surexcité. Si cette éducation est
essentiellement sportive, elle dépassera son but et créera des générations dénuées de sensi-
bilité. Il importe que I'éducation fasse marcher de front le développement intellectuel et le
développement physique et il me semble que la Rythmique doit avoir dans ce double sens
une influence bienfaisante.

E. Jagues-DaLcroze.

L’auteur a cherché en ce livre a grouper les divers genres d’exercices de sa méthode en
un certain nombre de chapitres dont chacun est consacré a I'étude particuliére de telle ou
telle mesure. Il va sans dire que le maitre, tout en faisant étudier la mesure a 6 temps, par
exemple, n'abandonnera pas pour cela celles 4 5, 44, 4 3 ou a 2 temps, et qu'il fera alterner
les exercices 'de chaque chapitre nouveau avec ceux des exercices précédents. Chacun des
exercices du chapitre I (mesure a 2 temps) doit, par exemple, éire modifié de lacon a servir
a l'étude d’'une mesure nouvelle. Comme ce livre est destiné non aux profanes mais a des
musiciens déja au courant de la méthode, I'auteur n’a pas jugé nécessaire de multiplier des
exemples. C’est au maitre de la méthode d’en inventer et d’en varier les modes de réalisation.




CHAPITRE V

LA MESURE A SIX TEMPS

Exercices de marche en battant la mesure

Exercice préparatofre

Un a deux, croiser les bras sur la poitrine. Deux a trois, les étendre en avant
horizontalement. Trois a quatre, extension des mains (les mains se lévent, faisant un
angle avec l'avant-bras). Quatre a cinqg, étendre les bras latéralement.
Cing a six, les lever verticalement. Six & un, les haisser énergiquement
avec accentuation au point 1.

£
A

wid '

I.a mesure a six temps 6/4 est une mesure lente a4 deux temps, avec accentuation secon-
/T\i

l
t

daire sur quatre. Pendant qu'un bras bat a six, I'autre peut battre
i

1. a) I_L_)_J_J_:_,*,A_,,Jl b) avec des croches ‘[Jir“".“‘—‘“ — - —g—o —bd-o—oo-
N =i = == =S
¢) avec des h —d-s-d——o-d-o -—454——3—-& priSrrirrl —H
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d) avec des syncopes H——o———d o—L-.E-— K-~ J\Jl ou —e-o a—jﬁ— etc.

18/8 9. m - ‘_._J_.fgﬂﬁ- ‘- -——J—_ 41

Reprendre les mémes exercices dans toutes les formes anacrousiques du 6/4.

BIPEEEPE
IR
BENIPEE

—F:#—L—J-J— —J—
I

L ) .
De méme avec cro-
- ches et doubles croches.

sseen o.oo- .o

Périodes et silences

Phraser avec les bras et les pieds

! 1 ! : '
1. Les bras battent la mesure J ! =| LS S S— ! \ s c—J—:—c“o‘—-
_ ) [ ) P o w Y etc.
Les pieds marchenl = —J‘ S o0 -5 1 =
Avec d’autres moyens de phraser
- - : ‘ | REER
2. o 0‘0—0——3—7— |~§-—¢4¢—0—¢A J—e —d— 3. ¢-6-0-0—d-0-6-0- e a’

oooo..

4. Les phrases sont formées par des variations d’accentuations secondaires (chaque

mesure conservant la méme durée).

Voir L'étude de 6 temps.

a) Frm-—o va—-{—J— oo :A~4—~¢g——4—moﬁﬂ——,l1"

I [

b) b d Ll Tl M)
o d

¢) ‘Tlf_*'—’ —o oo o0 o0 —OD—J\—— L o-o- J—% "q"‘" "-:"I__‘“H

Voir L'étude de 12 temps.

5. Les phrases sont formées par des variations d’accentuations primaires (chaque

phrase a la méme durée).

84 8 o

l | ! | | =gy
«) [L.'_.;.ﬁr-J_,w._,. L nllmtl BRY r_m

——



12, 12,
b } e-——o—\—-- J\-—J——ll——c ‘ |—f¢'——||——J——D——~'}-—J~—D——lV—-J—' J—J v——i—e—e—%
12, | 12,

T - R TR AR

Durées prolongées ou décomposées

Sextuple longueur et sixiéme de longueur
6/4 Ronde a 6 temps =-.

Exécution : 1. Le pas. 2. Croisement de la jambe légére (flexion de la jambe pesante).
3. Extension en avant de la jambe légére. 1. Tendre la jambe pesanie en conservant la
jambe légére lendue en avant. 3. Etendre la jambe 1égére de co6té. 6. Rapprocher la jambe

légére de la pesante.

R T o ————
S /”
A

)

. \\\\\




Ronde 2 18/8 (= :

Méme exécution que pour <.

1. L—e‘-L—s‘—l l J——Q— H—‘—O—J-—-‘e—

3. —J—L—Q—o—r J—o—J—

L’étude de 6 tenips

La mesure 3/2 renferme aussi 6 noires, mais avec deux accentuations secondaires.
4. ‘,——ol——J——J—J—‘—JI—J—J Un bras bat 4 3 temps, I'autre 4 6 temps.
b.oratid Jdi L M i S8 |
6. —d—d9 Lﬂ L E_ D = P

00.0

L’étude de 12 temps
12 croches ou 12 doubles croches peuvent former une mesure a 2 temps, une a 3 temps,
une a 4 temps.

12 ) formant une mesure & 2 temps.

1. ’T‘T_D_D__ﬂ_—.‘:—ﬂ_ﬂ_l} un bras bat a 6/4, 'autre a 2/=

12 .h formant une mesure a 3 temps.
2. }F-c —¢—§—¢':—J—_‘J——:—J—-¢‘—J—1—H un bras bat a 6/4, I'autre a4 3/2.

12 J formant une mesure a 4 t;emps.
3. H—m . —E rpey -41 un bras bat 2/<., 'autre bat 4/,.
\ -~

I : m = | : \
4, ;-‘rJ‘—.I-—J\—ﬂ—g—mﬁJJ-JJ-a—-J-J—q--Jg 5. —o i_.r':j_,
6. —D—#—o‘—\—i—:w‘:ﬂ:}—o& T J—ﬁ#at—g—é— ete.

ssE
—o0-—020-

oooo.o

1

L’étude de 18 temps

18 eroches (ou doubles croches) formant une mesure a 3 temps.

Voir La mesure a 9 temps.

1 Ll - LI LTS

03
.

Un bras bat 6]/, L'autre bras bat 3/=



Plus les formes anacrousiques.

-2 H—s‘:og§ a’-:—ol o——c O—J\ ‘-:J-‘
l

3. l—r—}¥¢’—¢}~§—¢|i:—¢‘ga-~E—¢|~:—¢*c—o—tb .—C—J\~—I’ etc. etc.
Syncopes

1. Les éléves marchent a 6 temps en ‘et syncopent avec les mains frappées I'une contre

I'autre.
i |
a) pieds ——oiwd—c I‘J—.—,
mains vh—o—a—L |—J—JN l

A hop! les mains battent les temps. Les pieds marchent les syncopes.

b) pieds l—J——~¢' ’ o o -

|

mains jsah—-o‘chJ:,vh—ol;—a[ J\;L—J:O—Jq
R S N A
N

. ! NN
mains (o e —dd s Sd SN

¢) pieds

2. Méme exercice que le 1, mais a hop! pieds et mains agissent en double ou triple
vitesse ou lenteur. ‘

3. Les éléves marchent l’—vLo——a'—M et suivent les accelerando du maitre,

4. Les éléves syncopent {_J_E‘—M_.heg_a_[ etc. avec la respiration.

~—~—

Mesures alternées

Exemples de rythmes identiques, accentués tantdt d’'une facon, tantot de I'autre.

J=J suetan
N RPN N Py A FEE v I Wi
2. H—'I—':’ . '!‘J_"'E J e **T—J——':~-'—-§—-'—_—J—‘-'--_J ‘[ ete.
&=
18 J\ formant mesure a 2 et 4 3 temps
S rrENrE P NNEE A ppE I

BSrriit Brr v AB M rot B ivot B wsl

.
3. { ¢——¢—d -o— J -§~i—!—¢—¢—¢~ ’-0-0—-
4, h— o 04—-—0'-.—0 —o—o



6
6/4 et 12/8
Pl

d. H——o—d—«o—d-—z é SRR —!— _Ijio 7—¢|—-¢'-¢|—H—¢--H
il Ly
A BT, BINE Y SIS S

3/2et12/8

8. 4—4 — v—i 00— o—J—-: ULL-E—J—- ¢-o-—o- -o——ar—::—h
o e bbb

Exercice plus difficile

BNt D AN S W vl el

Contrepoint plastique
Quelques thémes :

a) e—cl—o'— o—o— J\+ ~H b) —vlv—}—e —c'— ——l—c——a—o\—,eJ
_J_.'__J_Leu_fa_ﬂ_ﬁ_l_,'_ei_
d) —¢—~J_l ——c— vc— 1—4 J\ J——-oh —ev}

2 contrepointer une premicére fois avec des J, une deuxiéme fois avec des J\, une troisiéme
fois avec des o

>

m

J o Md b mly o TRl R TR

a contrepointer 1° avec des & 20 avec des ﬁ

Respiration

Nous n’emploierons que ceux des nouveaux rythmes qui se prétent a la respiration :

Par exemple : 1. f—al—olj——a—og . ! Ji 2 [—l—eu——f ﬁ__'_._ Jee

C (¢ ¢ r — 3y
N . W S

3. Les éléves forment un groupe serré, torse aflaissé, aucune contraction. les deux mains
réunies devant le corps, en bas du ventre,

a) Lever les deux mains a la hauteur de I'estomac, aspirer =
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b) Expirer en laissant les cotes soulevées e = ]
Be—
¢) Lever les mains a la hauteur du cou, aspirer e
— !
d) Expirer en laissant les cotes soulevées =S
| — i

e) Lever les deux bras en les étendant obliquement en haut. Aspi-
rer toul en penchantle corps en avant et en préparant un pas

f) Faire un pas accentué, fixer le corps sur la jambe pesante, = o
chanter une note donnée ff pendant deux mesures },?_@_1@6

g) Continuer a chanter mais en decrescendo et en décontractant |

le corps progressivement
Indépendance des membres

Premier exercice préparatoire

a) Faire les mouvements 1 4 9, puis 9 a 1 avec un bras d’apres le schéma ci-dessous;
b) de méme avee deux bras. «
Observation. Dans la méme durée, mais dans un espace plus grand, le mouvement
devient plus rapide, dans un espace plus pelit, le mouvement devient plus lenl.
Voir les longueurs de pas et les mesures d'espace pages 9, 12 et 13 du volume 1.
9

Exercice 1. Un bras bat des espa- g 11 a
ces de plus en plus grands (1-2 jusqu’a 7.1 1
B h
1-9). L’autre bras bat des espaces de 6] T
: A ‘o 5
plus en plus petits dans la méme durée 4
de temps (1-9 jusqu’a 1-2). "3
Lignes de mouvements d'aprés 2
Fexercice 1. a) Dans le méme sens,
b) en sens contraire.
) i . \L ‘L’ VL Jv JL 4 ‘L
Deuxiéme exercice préparatoire Troisiéme exercice préparatoire
9 4 , 4
s 1|1, ’ i
7.1 { X
6
5
b
4
3 JV J l Jr J
2 Y y 4
) 1 v
a) avec un bras - a) avec un bras
b) avec deux bras b) avec deux bras

2 LA RYTHMIQUE 11
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Exercice 2. Un bras fait le crescendo puis le diminuendo d’espace (5-6 jusqu'a 1-9).
L’autre bras fait le diminuendo puis le crescendo d’espace (1-9 jusqu’a 5-6) et vice versa, dans
la méme durée de temps. a) dans le méme sens, b) en sens contraire.

. Tableau de ces lignes de mouvements effectués par les deux bras

Volonté spontanée et inhibition

1. L’éléve marche des croches, a hop! J }
Exemple : —J—-J—J—FJ—J:—‘!—-J—-'J—EJ—J:-4——O‘-— J:J—J:—J——otjﬁ:o‘—crd——l—j—c‘:—c!—lﬂ—l

hop! hop! hop!™ ete,

Retenir les rythmes puis les exécuter sans hop !

9. L'éléve marche d- &' a hop! des croches

VPR X 0 N s Y Y s B 1 P 1 A 1 N S\ HP R Y

hop! hop!! hop!

Comparaison de .‘ } I:‘ avec J JJ.‘
3. I’éléve marche 6/8 . 4'11; a hop! il marche le méme rythme a 3/4 i Je

4. L’éléve marche les formes anacrousiques de 6/4. Au 1¢" hop! il double la vitesse. Au
2me hop! il reprend le tempo initial. Au 3™ hop! il double la lenteur. Au 4™ hop! il reprend
le tempo initial.

Exemples : a) —J—J—J—J—J—J—J—)J\—‘—JT.J.JJ_J’_J <4 —J—cl—)et—ll— | o]

hop! hop! hop! hop !I
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hop! hop! hop! hop!

De méme dans les autres [ormes anacrousiques.

5. Reprendre I'exercice 4 mais avec triple vitesse el lenteur.

Décomposition des notes en plus courtes durées

» LY | . . F
6. L'¢leve marche o ¢ ¢ A hop! il marche une fois o0

) — '
7. L’é¢léve marche | d.- 4 dé o | quand le maitre crie : deux, ou lrois, ou quatre, ou

cing, ou six, ou sepl, il marche le nombre de pas demand¢ sur le temps (ui suit le hop'!

quatre deux cing trois
==
Evemple: —ddaaé | & dT3 490 kr. T 5T 'T_J s L dd 4_4 pol
six cmq six sept
I
o ...LJ ﬂ | deid J4 o pee cddedd o—d—J—{—J-J-j—J—; JJS..»,

/
Lorsque cel exercice a été l'epele plusneurs lois, I'éléve exécute sans hop!

Exercices d’audition

sy ! !
1. Les éléves [rappent dans leurs mains des syncopes obstinées I\ I R\

Le maitre joue une chaine de mesures (canon) que les éléves marchent. (I’on appelle aussi
celte sorle de canon : réalisation sans arrét.)

1 - —_— .
maitre Ls’-——w‘—a'——J—o'z—J— U—J -0 J—Ju«—-— =l PR

| \ |
éléve 1 mains ; J\——A—Ju]kch—‘»—)— - fJ-— J\v ——-cl—-—J_—-M, ete. ete.
|
|

RS Bo B vry DI RN

pieds

Le maitre joue la gamme de do et [ait remarquer aux éléves qu'entre mi et fa et entre
si et do, il y a des demi-tons. Puis il leur joue (ou chanle) des suites de tons el demi-tons.
. Quand il joue un ton. I'éléve marche un grand pas la mesure suivanle; s’il joue un demi-ton,
c’esl un petit pas que I'éleve lera la mesure suivante :

ton demi-ton
A7) ‘ - o ]
Exemple : maitre —=—= = e

5 !
! | ete.

| |
- — T J—e— %J
deux pas séparés deux pas sépar cs
par un grand espace par un petit espace

-
—_—
Y
b
[¢°)
——

Nola. Cet exercice peut se [aire aussi sur un escalier (deux pas sur une méme marche
pour les deux notes d'un demi-lon.
Nolation : Les ¢éléves notent les rythmes étudiés pendant la lecon.
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Décomposition d’une note en plus petites durées

1. Le maitre | —e= N |
L'éleve ! S SR S S A z-_!

9. Le mailre !p_e_;_l_e:_l e :ﬁ—‘
Léleve !*'ﬁ_; - - - o’——ol:'—ol—-g:———-——ew——i

3. Lemaitre | <o | = | o ﬁ”
L'éléve Ir___ .ﬁ__r_,_el._,lj:'._g:m_e _H

1re fois : adagio. 2me fois: allegretto. 3me fois: moderalo, etec.

L’on voil que le maitre joue deux durées longues et qu’a la 3™ mesure les Lle\ es doivent
q i
interpréter un théme donné dans le temps d’une longue durée.

Improvisation

1. Un éléve invenle un théme de deux mesures, dont la classe exécute ensuite le
contrepoint.

2. Un éléve invente un théme de deux mesures. Un autre éléve enchaine deux mesures
de contrepoint de ce théme, puis il invente (toujours en enchainant) deux mesures nouvelles
que le 1°" éléve contrepointe en enchainant, ete.

Par exelnple :

Lerdlove lledol o il ol J 1 ,_J
eleve [—e —— S-S —e—¢ S T H— ——a—L——— —@-

| | SO o Ii ) e
2me ¢lgve ! ! e -o—e=—vt—e- a——l—e —

3. Deux éléves sont placés en solistes devant le groupe des autres dléves. Le 1°° éléve

)me
&

improvise un théme d'une mesure, puis le ¢leve enchaine un autre théme d’une mesure.
Cette suile de deux mesures est répélée plusieurs lois el, & hop! les autres éléves conlre-

pointent les deux mesures.

4. Un éléve interpréte par des pas, pelits ou grands, la succession de tons et demi-tons
qui caractérise telle ou telle gamme. Les autres éléves doivent deviner quelle gamme le soliste
leur a indiquée.

Exercices de direction

Un éléve dirige : 1. Accelerando et ritardando.
2. Piano, forte, decrescendo, crescendo.
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3. Mesures alternées composées des mémes rythmes mais avec différenciation d'accen-

tuations secondaires.
NP IR
B b D L T

¢) !__elﬁ‘ considérée comme une mesure a 3 ¢

";_( » » »

d) ’——e- ;—Lo—cy -».m —leei———o’:‘ -§—5—~¢L—1¢L—i ele.

» »  6/8

Exercices libres

A trois
[ | | | | } | - ' - - |
X Lo J‘J oo =" J\ CR - - -l—'.l~¢:¢-o‘Jrcic-J—c'ral-J—¢~'¢—¢I—¢ifi~-l’
| | | | | |
, , =/, |
Y r—JL-‘I‘—#wL—c]'— | :—g--6-6- FJ: 410—0—&44 ‘- Jj—c ! a‘-’—:—‘»vi] - |' - ;
| ! !
’ ) { N | ! ) ! ' - | I‘
2 S A 0 S S, W31 52551 B3 D5 58
0 , . , : o AA A
Les éléves se tiennenl sur 3 lignes lalérales. Chaque (rio d’éleves se donnant "1' TA’l“
la main. 7,«,[(,.\7
Sur 1: mouvement des bras el de toul le corps en arriére | dans les *"T’*r
» 2 » » » » » » » » » avant miéres mesures. *x—x
XY Z

Sur le 2 de la 3™ mesure : Les lignes X el Z restent sur place aprés avoir fail un mouve-
mentl des bras accentué en avanl. La ligne Y courl en avant, comme lancée par le mou-

vemenl de bras de X et Z.
Sur le 2 de Ia 5™ mesure : Les lignes X et Z sautillent en avant. Les lignes Y sarrétent,

se tournent vers X et Z el leur tendent Ia main.
Sur le temps 1 de la 8¢ mesure, les éléves s¢ donnenl la main et 'on recommence.

En cercle ou en spirale.

N A

Y

mesures 1 43 mesures 3 a5 mesures 5 a7

Marches rylhmiques pour chanl el piano, nvs23 a 26, et Esquisses rythmiques, n° 5. Edition Jobin & Gie,




CHAPITRE VI

LA MESURE A SEPT TEMPS

Exercices de marche en battant la mesure

Exercice préparatoire

De un a quatre, comme dans la mesure a 6/4. De quaire @ cing, croiser de nouvean les
bras sur la poitrine. De cing a sept, mémes mouvements ue de qualre a six, puis un dans la

mesure a 6/4.

(W\J

33_(—?)

2,
5

e

T —— T

.»(..Z’ Ay P

" DL
| | I
1. a ) |[—¢-¢—~—4—fJ —@ J I’
b) avee croches et de plus toules les formes anacrousiques.
c¢) avec doubles croches ﬂ
218

‘]—al o0 06000600606 0—0600—00s0 1

e

Accentuations secondaires

3. a) | ddiddiad Jl

|| [ un bras bat a 7/4, 'autre selon les 3 accentua-

. .

b) }'VJ—J—:_J—J—J~:—-~—J—1’ . . .

: : tions secondaires, en temps inégaux.
. i < '

e) |bddid i
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Exercices plus difficiles
Lo it
) bl e i),
0 LA LM AR IR R
O N R SId
o il FR

Périodes et silences

Lo i) o

LR ddlannn)

3 d i DD

¢ I T e e T T T e

1S

Voir page 16, vol. I: Les moyens de phraser.

Temps de repos

5. La césure (ou plutot le lemps de repos — le « pont » - séparant deux phrases ou deux
périodes) peut étre formée par une mesure exécutée trois fois plus vite ou plus lentement.
%0

W) bl b NN M,
. Fin

(N S N N S R B 1 H O O

1» 90
|

o R R TR m m m .
) R e
o BRSO TR am i rnny

Le signe /. veut dire que l'on répéte la mesure précédente (ou le rythme précédent).
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Notes prolongees et décomposées

Septuple longueur ou septitme de longueur
Ronde a 7 temps 7/4 =..

Exécution. 1, 2, 3, 4. Comme dans la ronde a 6 temps. 5. Jambe légére : extension de la
jambe en arriére. Jambe pesante : flexion. 6, 7. Comme 5 et 6 dans la =.

218 it

Méme exécution que pourla =..

%)

bl

;

Exercices

®

oL enpeas] 2fded | e by dd o et

L’étude des « quatorze »

14 croches formant une mesure a 2 temps

1 e Jddddes]



Autres groupements:

J\.:; J\ 14 J\formant une mesure a 4 temps

e

. p—— == = | r— -
2. !—J—&H a—J~J—¢—¢~¢—¢‘»¢—d—J~{ elc. . ‘-04—--»-—_01—— —a——J-c o—o—o-c—u-l‘ etc.

hformant une mesure a 5 temps

| ! — —r—

] . ——— : -— - ] ‘ ‘ |
4. E—I::’—- ~¢—¢'v———J—J~0‘—J—0‘—0——)4‘--1‘ cle. J. }70::«-0\41—1-0—05:‘—-0':‘:——; ele.

14 ,hformant une mesure a 6 temps

6. i_.D:‘—JnJ—d_.:[_-':m-'—o'— "-'Ll) etc.

Idem avec des rylhmes :

7oL .
et ——ee— o —o—

_'I

j | P ™ =~ )
;——O—J—C—‘~ v—o—o—J——#o—r =

| - ———| : -q-‘ o
9. LJ\ o —‘—s—J—J /o LDWJ\ 10. '—a O—O:—J-It—] »a—cb; _E_‘E_:i.f\ J_..D: J-J—al—— ele.

Mesures alternées

a) Grace a des accentuations secondaires.

b) Par I'adjonction ou la soustraction d'un temps.
t
" = J 7/4

PSRN WINEPE SN VIPIED

=,|: = :J 14/8 et 21/8

oo

HPE SV

oo

2. 'hf. ¢o6006-6—4-6-6-6-4- v-;—lr 6-0-0-8-6-d-6— i-J—a‘J—J—)—J—VJ—J—J—#J—J—J*«!)

}::, ‘h 7/4 ou 14;8

3. S veeve eoseoee oo oo o0 = -
3. |- ebededeo—eooeoeee - 066 6o 66 6o 0o -6d—0se
[ !

L’étude des «vingt et un»
7/ 8. et 3/

g

4. }rr-dgjj——am———a—i JTJ» J—J— —J . d oo c—t-vc-J—LJ M—J—c—tl—ﬁJ

etc.

Exercices plus difficiles. Mémes exercices que les précédents mais avec

! ——

6-6-0-0-0-0- !

des rythmes. Par

exemple : Chaque mesure a la méme durée; I'éléve ne décompose pas les longues durces,

syncopes exceptées.

H . | by .
d. }—a"—g—el—g——zj—J—IL -e—d—:—c‘~—oL—:—-J—J ~~4H
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’| el——l— ej RN eL_el_:~-—J 4'

e d I e NS

—-cjﬁ—si«}—)-elﬁlvch—)-e‘t '»—«_JM—-e-i-—dl——

Saut saut saut

SRS RIS RV P\ R B RN L ] IR

baut saut saut saut

RERRBMN J L

Sauten hau- s’agenouiller serelever
teur tout en
tournant sur

soi-méme

Les silences

Chaque silence peut avoir deux causes différentes:
1° La latigue.

2° La nécessité de préparer une accentualion ou une reprise de théme.

Ces deux causes peuvent étre combinées.

Exemples :
a)l J_ 4 1 A la reprise de la mesure suivante la préparation se fait au
| o—o - . . | | | »
repos dernier moment du dernier temps | o ¢ o] Lemouve-
ment a été interrompu par la fatigue.
b) \l_'e" ‘*eli’:il La 3me blanche est forte encore, le repos se [ait brusque-
ment sur le 7me; sur le 8¢ la préparation commence.
T =T o] re s 1
c) R R l Le repos se fait déja sur le 6me temps, pendant la flexion

254~~E=4——25———“—*j .
de la 3me blanche. Préparation pendant les 7me¢ et 8me {emps.
== =

d) %’_ |y La préparation est brisée sur le dernier temps par une re-

o o= )
crudescence de fatigue.

(Employer la respiration. Etudier ces silences aussi en des exercices isolan! chaque

membre, clc.)

Double ou triple vitesse et lenteur des anacrouses

Lr_.ﬁ44JLJ “._.L._JJ_F RIS -1 53

= |

BesiBiPND ‘
|
—e o—o—c—f~-e~—c— oo Lt——e»——c— —o-
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r 1
! [

o ] ] | |
O _e g4 ;om—r—ﬁ:—-iwef f)-)—J-—»fJ—g—J—J—J—!

—_— 5

——3—

- )
4. —-lj—j— -0~ r}~~--JE— —c)——cLJ—-J—L«J—J——cf —-—J-M—l !

o ————y

J.  Seede J J—Ev Ha ! —e-0-0- —J—I

6 e X ITR R DL

TN ]

- SIS NNINS WS SN o

0. FoAm T | SREN AP

—

_‘__~F __2;._., 2 g ;Jg‘___[ cle.

Respiration

(Voir pages 18 c.t 19, vol. 1)

Nous n'emploierons ue les nouveaux rythmes susceptibles d’étre interprétés avec la
respiralion.

! \ |
Par exemple: !_.3.._3;!3«%_.'*.1,«.'_.'._9'_.‘_ ele.

N c c c >~
< € < < C

Exercice de chant. Prendre une forte respiration lente, puis serrer les poings et contracter
toul le corps de bas en haut, en appuyant vigoureusement la plante des pieds sur le sol, puis
chanter une note quelconque, en apppuyant le son sur la résistance du corps entier, el en écono-

misant le soufile.
Autre exercice. Aspirer comme dans l'exercice précédenl, puis chanter ff une note. De
temps en temps le corps céde (diminuendo de contraction) el la voix le suil.

|
- !—e_ J——e-i—————e—i J—-’ = cle
! T ——— ‘/<\-/>\—<<
Aspiration Chant dim. de cresc. de
contr. contr.

N. B. Les signes des 2me et 3m¢ mesure sonl des indications de nuances d\uamlque

non de respiration.
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Indépendance des membres

,(lccl'escendq ’ crescendo ‘
1. Les mains frappent I'une contre I'autre P Y o J o 4 4 H
. H ) ' |
Les pieds marchent sur place VISR ISR
crescendo decrescendo
N ! 4 |
2. Bras —~-|—J—J——|r4——d'—iﬁ; :
[
. |
Pieds sur place J—‘—%‘—H ;,-4

PR EITSIY N

3. Bras
i

Pieds sur place _J~J_J_L_J_J_;44_JJ_L_J_J- _J'_ﬁ”

'

Quand bras et pieds se retrouvent ensemble pour I'accent fort mélrique, faire un saut en
hauteur.

N. B. lLes bras peuvent interpréter des rythmes a I'aide des gesles de la mesure. Si le
rythme a interpréler contient 5 notes, 'on se serl des notes de la mesure a4 5 temps, elc.

Theémes a réaliser avec les bras:

(l) —J ob—r e—%— b) ﬁﬂ—«»—} Jw ‘ "-~—¢|—

4 gestes 7 gestes
ISy SN S RS R el
6 gestes 6 gestes

Idem en changeanl de bras. Les pieds marchent les

Themes a interpréter : une nole avec le pied, la note suivante par un geste de bras ou un frappé
de mains.

I » B R Y A N A S Y [ R A Wy
TR O s - N s B e - S L

. N. B. Pendant le geste, il faut songer a préparer le pas suivant.

Volonté spontanée

1. Gesles de téle — frappé des mains — frappé des pieds au commandement du maitre ;

L ‘-—M—J—J J—o——d—' — '—J——r—-—J‘J—P lft— ele.

Tete ! main ! plLds ! téte!
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1 | !
2. }——‘\——-J—“J—ir-ll—-llw"— .J_J; Marcher et battre la mesure. A hop! se coucher terre,

compter mentalement plus loin; a hop! se relever, battre la mesure et marcher.
3. }_,’__',‘*.l_! hop! un saut de coté.

Lo | - \
4, ]‘_J_.’_‘Ia.‘_i Au commandement : Deux! marcher une fois J_.‘

» » : Trois! » »  » o g P
» » ! Quatre! » » D Jeed
» » : Hop! sautiller une fois.

5. Un éléve dirige. Les autres éléves marchent des ‘[__.‘__.[_.".H , les bras levés laté-

ralement. Quand I'éléve soliste indique sur n'imporle quel temps un accent pathétique, les
autres éléves font un sautillé. .
—Z

—_— — —Z
Exemple : lrw“c'—a'—ol—‘r—o‘j—ol-—o[—é——i—-G—J—E—L—a‘-—a’——o’ Q—-H ete.

2 i ! i
6. Ahop!un) ‘l_.,‘_,LJ_,L J | ,I Q_J_L_J_J_T’_‘J ?-_.‘ Za‘i ! ete.
hop! hop! hop! hop! hop! hop!

Le méme exercice en arricre.

7. Le maitre indique aux éléves rangés en ligne un rythme quelconque & exécuter avec
des pas et un geste (ou deux gestes).

Par exemple:

Pieds lr——OE—U’: ! ~1| )—J:—J:’ ﬁ¢L7~—!~ k 'LL4LJ~¢h——eJ——~
Geste L2 1M I NI
1€8 p-———e— i - — ¢ o [ | =

Le maitre joue au piano 3 mesures dans un tempo quelconque et dans un style particulier;
a la 4me mesure, les éléves exécutent leur rythme dans le tempo et le style donnés.

Exercices d’audition

1. Le maitre joue des =. — A la 3me, les él¢éves marchent pendant sa durée, un rythme

donné. Par exemple : }_.'_.Q_Jﬁeq

2. Contrepoint avec respiration sur la 2 moitié¢ de chaque durée:

Jl
—o—o =—

Pieds . . . . .}.e
| o Hetc.
\ |
|

i | o i |
Y0 e~y

'

~ 0_

?

Contrepoint avec respiration

Aspiration exp. asp. exp. asp.

N. B. Au lieu d’une respiration on peut se servir d'un mouvement du torse.
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3. Contrepoint en ﬁ , par exemple :
| | | | _ | L]
e =
([ o ‘i - “f :;-J«-J‘ —J-J—O—%%—!:—"—‘r./—.—{

N. B. Le théme peut étre interprété avec des gestes, tandis que les pieds contrepointent.

4. Les éléves notent les rythmes entendus.
5. Les éléves réalisent les rythmes avec mesures alternées imprimés & la fin de ce volume.

Improvisation

Variations. 1. Un éléve invente un théme anacrousique. Un 2™ éléve le répéte avec une
petite variante. Un 3™ éléve le répeéte avec une 2™ variante.

Par exemple: “D—‘r J_J__J\_L.J_J_)_J_ij_‘h E__.I__J_.':!‘_.’r._.l__.'_)_,'_}_-.!ﬁd __'h_hsl_ ele.
2. Un éléve invente un rythme dans lequel figure une flois le groupement 4 4 4 ] o
Par exemple : _J:FJ_IT_-J_J\_LEEETI__;

La classe répeéte le théme.

3. Un éléve improvise une ou deux mesures renfermant des accents palhéliques.
4. Un éléve improvise une mesure simple qu’il répéte en chantanl. Il emploie pour cela

les notes de la gamme de do.
5. Improviser librement en chantant et marchant simultanément.

interprétation de thé¢mes donnés a P’aide des mouvements de jambes des rondes

Tous les rythmes ne renfermant pas plus de 9 notes peuvent étre interprétés par les
mouvements de jambes qui servent a diviser les o, o, @, =, @, =, =, =
Par exemple : le théme | o 7§ | renfermant 3 notes, sera interprét¢ par les 3 mou-
vements de jambes de la 4.
Lethéme: | o J N J < parles 5 mouvements de jambes de la .
) ! |

Le théme: i’ é ¢ & o494 | o < parles7 mouvements de jambes dela =..
Interprétation de thtmes donnés 4 'aide de gestes alternés des bras, mouvements du torse,
de la téte et des jambes

Par exemple : _JieJ_J_L_J__,I___J,__,h_lre__, 'L‘f’e_"!

Pas geste tiéte pas geste téte pas torse geste téte pas

Ou encore le maitre indiquera & l'avance anx éléves une série de gesles el altitudes qui leur

servira « réaliser le théme donné.
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Décomposition de mouvements lents

bras bras droit Dras droit va bras gauche a droite a gauche
pendants enavant un peuadr. enavant bras droit bras gauche
6
FHH f — | — f E‘
1. l; H— —i ) — I — = — E—
R e =N L o ’-* o ]

pied gauche

pied droit pied gauche

pied droit

bras  bras droit bras gauche laisser bras
pendants cn avant en avant tomber gauche bras droit
les bras
— “
. 01 " " I - T ! i - i I 1
2. o—o—"9——¥—= = ! PD 4 ) = = — ﬂ
AL I -
pied gauche pied droit pied gauche pied droit pied gauche pied droit
téte baissée bras bras téte bras
et bras  brasdroit téteen gauche gauche baissécen droitde
pendants en avant arri¢re enavant de coté avant cote
A— 1 n |
3 IE ” ; ] . n
J, H | | ' I f i—1 u| f . ' i —]
LA —=— o . o = —- = ") e —— =
k) 3
pied gauche pieddr. piedg. pieddr. attitude pied g. pieddr.
de lutte
téte baissée bras droit bras gauche téte
Lento, bras pendants en avant en avant en arriére
0
- —y | |
1. 3 = : = : —
’ H— : . | ) - | !
—= ¥ ¥ ¥ ¥ —= ? L
pied gauche pied droit pied gauche pied droit  pied gauche
bras en avant  bras gauche bras droit R
téte en arricére de coté de coté téte baissée
g = £ - £ £ = . .
i; e i - i i - s t 1 H
@EU } 4 " — 5|

1%
pied droit

pied gauche

pied droit

pied gauche

pied droit

les deux bras les deux bras les deux bras les bras
bras baissés en avant croisés s’écartent retombent
= p . = £ — e T = = ) |
[ o e 5 - I ! i I T I T t I i |
J. fAsh —— ! 1 T 1 |
[ mavamn ) T 1
a
pied gauche pied droit pied gauche pied droit pied gauche
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Exercices de direction

1. Un éleve dirige, accelerando, ritardando, crescendo el decrescendo.

2. Un éléve dirige avec des mouvements de longueurs différentes. Les aulres éléves
imilent les mouvementls.

3. Les éleves sont divisés en deux groupes. Un éléve dirige un théme donné en en faisant
exécuter les phrases tantot par un groupe, tantot par Pautre. Le théme est chanté.

— T | ) .| - ] = 1] .|
. o S I~ = s | . e — i — : - —
AT e e |

= - ]
10 920

rb—b—s | : ~— rr— - 9 .
ot t——— Y i ——— o —*— = e————
B ‘ | — — P— - ] T ¥ r— I I - =1

4. Les éléves sonl divisés en deux groupes. Un ¢éléve placé entre les deux groupes dirige
une mesure & 2 temps pour le groupe 1 et une a 3 temps pour le groupe 2. Puis il change les
mesures a sa guise.

Exercices libres

1. Les éléves sonl groupés au fond de la salle. Le maitre joue un ryvthme accentué tel
(que ] J-: de } ou | .l oo (, d’abord pianissimo puis en lent crescendo jusqu’au If. Les
éléves inlerprétent d’abord sur place par de petits mouvements du poignet, puis du bras, du
torse, de tout le corps se balangant d’avant en arriére et vice versa, jusqu'au moment o, au

[T les jambes entrainées par le poids du corps, commencent & danser le théme.

2. La gamme. Sept éléves exécutent I'un apres 'autre un fragment du théme suivant:

e .

| e | == Ft:jb-— |
B N I » v I B> S B vovp R 1 B Do P pall
e dlave yat Bume gléve 4 léve Sue gléve Gme éléve

TR |

7uwe dléve | tous les éléves font
/4 de conversion

Puis le 7me ¢léve, devenu le 1°7, recommence le méme exercice. les aulres ¢léves sont
assis a terre et chantent :

—-l—é——cl——zl—clao—d»w—#‘Fc]—« ete.

I
do ré do ré mi do ré mi fa

. T ! ;
A la premiere répelion : _..‘_r..-__.vj,_.r-.‘w ete.
do8 si do8 si la

Pendant la 1re, 3me, fme  7me exécution du théme donné les éléves lévent, pendant la 2me,
qme, gme, 3me exéeution du théme donné les éléves baissent le bras de sorte que les 7 éleves
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aprés chaque exécution du théme se trouvent former {antot une ligne oblique, tantét une
ligne droite, avec tantot les bras levés, tantot les bras baissés. Apreés 8 exécutions (a-c) I'on se

retrouve au point de départ.

e

-~
o
o
&Ya
w
N
-/

Canon 2 4 voix pour 8 éleves

/‘\A/—\/—\

A JPJD N PO TR 0TS J't_ =B -.54_-._.4_._.7.* Pl
B LM NN J”_J_Jq‘_i—lm—)-.’-. sol=p
C ,;\?Jguﬁunl-
D | l B

3 LA RYTOMIQUE II
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¢ e b 000 —boe dode o600 a
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Fine

Quatre paires d’éléves sont rangées les unes derriére les autres. Puis ils décrivent, dans
I'espace les lignes de mouvements suivantes (en marchant ou en courant).

D |

. A A
B
Ay A A :

A la fin de la premiére ligne de mouvement A commence le théeme pour la 3™ fois.

Ala fin de la deuxiéme ligne, A A fait pour la 4™ fois les 3 derniers pas 4 4. du

o O -
!

théme. Avec le dernier pas coincide aussi le dernier pas des autres voix.

N. B. La facon de sautiller sera établie a 'avance.

Voir: 1° Marches rythmiques pour chant et piano. Nos 27 & 41. (N° 780 de I’Edition Jobin & Cr).
20 Exercices de Plastique animée (No 1528 de I’ hdmon Jobin & C9).



CHAPITRE VII

LA MESURE A HUIT TEMPS

‘Exercice de marche en battant la mesure

Exercice préparatoire

De un a cing: Comme dans la mesure a4 7 temps. De cinq a six: Les bras se tendent en
avant a la hauteur des épaules. De six a huit (jusqu'a un): Comme pour les temps cing & sept

dans la mesure a 7 temps.

N

(1
\
h
)

‘Q

e

A
— = /;K./r-/—- NUAR
—/ “

\r\ /%‘“‘“‘\
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8/4
1l.a) " — 7.|_J__.|_.|_.._._” b) avec croches. c¢) avec doubles croches, de plus

toutes les formes anacrousiques.

l -0-0-¢ —cm — o6 -—m-—a—J—c—a—J—J—c—o J——l—o—

e T e e L]
5 —dede e d — Jr—é—el———J—:T -] ’ etc. ete.
Exercices plus difficiles avec accentuations secondaires
a) Un bras bat a 8/4. L'autre bras bat a 4/2.
b) Un bras bat a 8/4. L’autre bras bat a4 2/1.
o dld o] 7 e e
Périodes et silences
1. Les bras: Bras droit. 4| | ! . - e
Bras gauche. ! ! g ,‘ ! -
Les pieds. 3 I N
2. La téte (de haut en bas). e ‘_,‘_!__,'__ - oo
Frapper dans les mains: m. g. dans la m. dr. A ! =| ﬁe‘ L i
m. dr. dans la m. g. NS i J (S
Sautiller. ! - : ! Iy 2
| o 105
3. La téte (deg.adr.etdr.ag.) ¥,E:'E‘_v S _
Frapp.er dans les main's: ) Vo :
main g. dans la-main dr. ———- e -
main dr. dans la main g. __4 - ‘ -
Courir, L TR TR TR TR

wr - . Jj—a-

]
ro |
-
«___
a_
a__
o d
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Les périodes et les phrases

Les césures (temps de repos ou de contraste) peuvent consister en :

a) Une mesure de silence.

b) Une mesure en mouvement plus vif ou plus tranquille.
¢) Une mesure en double ou triple lenteur ou vitesse.

d) Une nouvelle mesure contenant un nouveau rythme.
e) Un changement en la composition du rythme.

f) La répétition des derniéres mesures.

g) La répétition du dernier motif.

h) Interprétation du finale rythmique comme commencement de la phrase suivante.

i) La répétition et le développement de la phrase précédente.
k) L’allongement d'un des éléments du rythme.

L’étude de huit mesures

2xA=8 AL N ) _puﬂ_nq prlg
'-F—‘——I:- J— m 4—)—-0-—#‘*—0 J_-. —e-o d —o- J—a——o—— ’- ;or—-l i-}
NN 18 B9, 180--8 - - T

UI

tx2=8 6 L B L S DL

SINIEREDE SERE

TSR - BRI EWAY - W] - BN Y- DAY
shsta=s 8 2 d b ST
2+73+3:8- 9. Fe~ - —)- i l c——l— l l—J-——‘ --J *i——‘ lhl—dh—Le‘\L

=)

3+2+3:8.- 10. Pr '—J\—J J-«!vo—— ll'f-‘: ‘—l—'—k j\—J J—FE—‘—O——LJ J\—J

LA d ]

N

5] + 1 "‘f‘ 2 =38 11 H“‘g\—‘g‘—‘g ‘I_V‘f\_‘fj_‘r:! r—c'—l«a'——o—c-ﬂ «i—c— —0’:‘—0::‘~—D—£

BN DU NN,y BELNEE S AN

~~— —~
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5+ 3=38. 13. “ -s‘ '——J—l—c\f——e‘—cq—vl:/ J\— vL—c-J——l‘%ot:;——a:—ag——v~¢' —e—o— ) |

p—¢~—c—d—o—J ~]—¢ !—O -o—o- J #e% :fAu

3+ 5=8. 14. ’4—0—-‘*‘—4 ﬂ—-ﬂ—i—al ‘ I‘{-Jﬁi—al—— ‘ c—c':'—o‘: —e—-dJ—e-oJ—e +‘

Durées prolongées et divisées

Ronde a 8 temps = Octuple longueur et huitiéme de longueur

Exécution : 1, 2, 3, 4, 5. Comme dans la ronde a 7 temps.
() Jambe pesante, croisement en arriére ; jambe legele flexion.
7, 8. Comme 6 et 7 dans la ronde a 7 temps.

@
\\\\\\\\\%///’_

y \\\\\\3

R T
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Ronde a24/8 = - Méme exéculion que dans la ronde a 7 temps.

e

. Co ‘
2. 4aL¢~¢| 34’—-4—0 r—e—«a —J—-eA—c—oA—J-—e ——o—J—o——J—ﬂ—o—o—c o-JI—:S ———v— — —c—om
) iy i
—e—l—'l—'— o—- —c—a o~:—c—¢—a——¢—
P | I ! | ’ | ‘ i
3. —‘»—J»fei—'—{—e’—e'j—e:——e—: I—e——e—ase}»—c'—ﬂ!—e'— —77|~—J1—ei~°—¢|~!——»—«§e’rw[~

L’étude des vingt-quatre

Voir Etude de six et de douze, page 4.

21 N formant une mesure a 8 temps.

‘ T LT ‘
- &+ 24/8 1. -«d—a—a o o—vdo— ¢—¢—¢—§v¢14~¢—¢-¢—¢ o oo

24 N formant une mesure a 6 temps.

[ ——— -q-q ——

seee

== Jden 2 | eveesseesode

24 N formant une mesure a 4 temps.

' (- - i : s T e I
= — o 1214 ‘—v —o- aﬂJ -0-0—0- ¢~o[-'¢' E—o—c‘nf—c‘—v‘—a‘—E—az
24 M formant une mesure a 3 temps.
j— - PO s B e By —
=== 4. ‘—J—o‘— e—do— —J—i—J—d ¢o vd oo e

.
' —
:*l —0-0—0-0 00—

Quatre mesures a 2 temps.

Mesures alternées ( Deux mesures 4 4 temps.
Une mesure a 8 temps.

e — & 2. De3/8a 21‘1/8 et vice-versa.

PPy FrpiFsEPrPISSpIE pE ISy

Idem avec des rythmeé

r“;“

Exemple: 3. —o- 7 n—J st J\—!-of R au—c ot

_—y mm e
4, o a—l y—J—F—LO—C—O—‘I—l — —) i cfcle—al‘ elie

= 1 i L L

2
e
Q
.
b

I
o
—_—
o

J —- J ‘y—.vﬂfd !

L

.. ._ui-.—oC‘J‘J ele,
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Exercices plus difficiles

¢ — o 62ct 12/4 5. H—c—e—e—.—e—e—e) 4—@ s e e—-&—u

6. -r—er— a—c— —e’—J——d-n—a—l—c’— —:4—4 a-.a—a—v—’—c'——cl—c]
R
. Loy - i S : pp
} 7_} 12/4et24/8 7. Hr«ﬂ - Vo—. '—H—‘—i—l—lj—‘—l—w—e’ .—cA—d—g—d—crLJ—oE— P | ete.

Double vitesse des doubles croches (triples croches)

el

e
‘E ."j Triples croches :? Huitizgme de soupir

Sz

snee

po /4
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Double vitesse et double lenteur de rythmes donnés

(sans décomposition des longues durées)

1o Avec unité de mesure
(Les bras ne prennent pas part au changement de tempo.)

Les pieds marchent le rythme donné:

Une fois dans le tempo le plus lent )
Deux fois en double vitesse . )

. . dans la méme durée de temps.
Quatre fois en quadruple vitesse \

Huit fois en octuple vitesse
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20 Avec mesures alternées (Exercices plus difficiles)

EN

_ (Les bras prennent part au changement de lempo,)

'L—eeé c4 = ¢¢J J g—e—d—oi e }i = d-d 4]»‘ PR Ft—’ PP 0
'Ldjﬁ-::MJ J—sLLJ-oDd-J-d do-s d-o- dl—cw-w«u-o‘ —e| = : e'—«:I “

~—

3° Avec thémes anacrousiques (Exercices plus difficiles)

(Les bras prennent part au changement de tempo.)

Le changement de tempo commence avec lanacrouse. Il en résulte une mesure excep-
tionnelle.

Exercices préparatoires.

IR REE

Les bras battent 4 2/4 a) __,- _J_.‘LOM_.J\_)@__Q_J‘Q_H__Q_

Les bras battent 2 4/4 b) 4 4| 4 4 _.'3_.u_,’,Jl_JNJL§‘_,e'_ P

) —d—dol ;_é_e‘_é4_el.‘_.‘_f.tlf RIL\NP I\

Les bras battent & 8/4.
R R 5 Y L VT O VIR 3 B A AP 0 R S0
—.EJ F5.G37 J P20 J_.+J i aed- '_e‘_).v.‘J_.“_.'_.‘_.i:—H_J
DBl BrrrBrrrRrl
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Double vitesse de syncopes isolées
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Respiration

1. Adapter a la respiration les nouveaux rythmes les plus [aciles.
Lento. -—
| | Dy Py

-
r;—a—e4=‘ J——e— ~¢—e!—a—a— J‘—¢~0—0~«a—c—o~¢—a-c—a—a‘—-——H elc.

> ==—)>> ="I> P D &P

Action de la respiration sur les mouvements

2. S’agenouiller 1éte baissée puis faire une inspiration profonde agissant de telle sorte
qu’elle force le corps a se relever,
Avant I'aspiration le corps est entiérement décontracté.

3. a) Une forle aspiration force la cuisse a se lever.

b) » » » un ou deux brasa se lever.

c) » » » le torse fléchi a se redresser.

d) » » »  a faire un pas en avant ou en arriére.

e) » » provoque une innervation musculaire du corps entier.
f) » » force les bras a se croiserou a se lever, ete.

4. L’¢leve sautille les 2 premiéres mesures, puis s’arréte a la 3™, fait une forte aspiration
dans une position indiquée a I'avance, puis fait I'expiration sur la 4™ mesure.
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. N. B. Pendant I'expiration, 'on peut tourner le torse a droite ou & gauche et aspirer d’'un
coté plus que de 'autre.

|IAARRIERAAR. T _ |

5. Pendant I'inspiration : se figurer avoir en mains un élastique assez fort, tenu par les
deux extrémités, puis étirer cet élastique, un bras se tendant dans un sens, l'autre dans un
autre, — ou encore un bras fixe et I'autre s'¢loignant.

Pendant I'expiration : faire le geste propre a délendre I'élastique.

Indépendance des membres

Voir Etude de douze, page 4.

A
1. Incliner et relever la téte. r__,_J_J?,__,__l_,_JLJ" ,__J _J_,'_J, J_ i ,J ‘
Frapper dans les mains. “ ,L_,LJ_J.,_JﬁJfJ_J,,J_,'_,!_.‘.. | b g
: A A ‘ A
Marcher sur place. J[._J_J_.‘_..‘__JI_J_Jf,LL_J_J_J_J__J,i

Lorsque arrive le moment ot toutes les accentuations s'effectuent a la fois, faire un saut.

2. Bras gauche.

'

Pieds sur place.

. . | | ) | ! | { |
Bras droit. (I*O‘—OI—F—!—J—-—O)—J——FI*OK—O‘}——J—J—O——L

BESSEN PPN
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3. Crescendo d’innervation dans un membre pendant un diminuendo d’innervation
dans un autre.

a) Bras. —_—— e — j ?,:-——
Cuisses o ou_< . ete.
ou mollets. — T == = = e
Idem haut du bras et main de I'autre bras, etc.
b) Bras droit. —_— —_— = =

Bras gauche. — <
ou ete.
+ Jambes. < —_—

Sl it Sl

Idem avec d’autres membres, aussi le diaphragme.

¢) Bras droit. -< _ =

Bras gauche. — — = e =
Jambe droite _> ou < etc.
Jambe gauche. —_— T >—

SN

—
Cuisse droite. —< ::_:___\>-
Cuisse gauche. —_ == = etc.

F‘Wl’— v‘d\_—/'——’_‘

Fesses. < >_
Respiration. >_ <

Volonté spontanée

sf = A = sforzando.

1. Accents pathétiques. — L’éléve marche une mesure donnée. A hop! il accentue soit
avec les pieds, soit avec les bras (ou la téte, ou par la respiration) un des temps faibles, ou
encore renforce I'accentuation d’'un temps fort.

S VS EVENS I RS S R N D AR

hop! hop! hop! hop! hop!
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2. Les éléves marchent une mesure donnée.

a) A hop! ils foent un J-J. ou J?j ou J o j ¢ en arriere.

b) » »  une demi-pirouette.
» »  une pirouette.
c) » ils exécutent une formule rythmique quelconque donnée 4 I'avance.

3
Exemple : (étant donné le rythme _)_J\_,ﬂj )
I cl—-—a|——¢ c—c v—a J«J—J—d—J—d~J\—oj-j—a——)—a—‘—J«o—v—¢h—orf-J——d — J—o—o ~—::1
hop! hop! hop! etc.

d) Les éléeves marchent une mesure 4 8/4. A hop! ils terminent la mesure par des
rythmes improvisés.

Eeemple: | s s die e )1 s 3 3T TT 2.0

hop!

e) Les éléves marchent un théme donné. A hop! ils marchent en arriére jusqu’au hop!
suivant, qui les force & marcher de nouveau en avant.

| oo dnanRdl AR ARl

hop! en arriére hop! en avant hop! en arriére

f) Etant donné le théme " __J‘_.,._._J_.l_,_.4_J 0-o- ._J_‘ enlever a la deuxiéme

reprise la derniére croche et reprendre le théme au début, et ainsi de suite jusqu’a ce que ne
subsiste plus que la formule _,._ N . Un hop! force alors I'éléve & reconstituer petit a petit
le théme par I'adjonction de croches nécessaires.

Evemple: | D ST LT T3 o D T | T30 TS 4__._.!1714
Brer s I WrrriBsrs B SN SvrIBrns 1N Sonvi By
AT LM ~qq_JL.L.m4_.;+m44_m#-»_M
BEIFBINS I YEE S I IS eI N Ber el
D TR e

Exercices d’audition

Le maitre joue, puis les éléves réalisent :
1. Des rythmes avec peu de notes et de longs silences.
2. Des rythmes avec des accelerando et ritardando.
3. Des rythmes avec des accents pathétiques.
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4. Des rythmes avec des_mesures alternées.
5. Des rythmes avec des mesures dynamiques.

Voici diverses maniéres de nuancer des rythmes :

v = p S = p T = = f
a) 'i h o—c 3—] J\ —o— o—o—su—oh — ﬁ u «]—oh—a\—v—oﬁe—l—ohJ cq—e-—J J\——c o o——“—l—‘*l !
oy —— e S — —
1) ———" T = >— —_—
o LR ARl Biilanan L5 R RIRTRTRrY
2)< E——— -<::§;i¥ T =
R
1 -—< e — —T T
LB mu.#. SrBIE
)) < \*‘>_
) — T == T =
1)pp.\ e : ::>—_—<’ —
E ] s —"— . S————
Z FE@H—‘——J—"-—a—r-ﬂ—é?f‘r—‘ T e
e
29 fF —_— - [
—_— f -=p —-\__ —<
S P 2 L -—"l
:onat:: MF‘_‘—::_ I . ————-——i"‘:ﬂ}
Py f#

, Division de longues durées en durées bréves ou en rythmes
6.
Le maitre H—Jlei——f»—;g‘————]e"}— + J,e‘{——ij 17 fois: lento.
| 2me fois : presto
AP | ™ ™ . .
L’éleve ’,[_-———r—————J—J—J——Jcl— ;—Dco—c;,—ac-J[——e——c—Jl 3me fois ¢ all egretto.

ete.

7. Lemaitre [ —otet —=-- PR Lo :
‘ J etc.
L'éleve | .- S S N B B |

8. Réalisation sans arrét de deux mesures alternées.

Le maitre || J [ | eJ_JJ_.'J_-L_J_JL-e‘_sL PN NN

L’éléve - » J J J J -e———olj——J*—J—a— —el—————ag—o’:ﬁ#o’::
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L—OLJ,— ¢{~ —UL—ej——e!—I——ag—-—-iEE:_la—d;—J—l——J———e’——*———J—J.—a'— ‘L—oh——l
, —_— =

S N A YOS HrBrrrBrryiDRNEEE

AL NS I___\ R ey eyiPyyll BN | g'

F—eo-0—o—o—0-6—|-6— o = ¢ ¢ o0 6004 = -

r——a’———ai——ﬁ—lr):‘—o-- AP —l—o——c‘Ji ::l ‘—0\—0‘4'—)—0'*#0':5— l—vlo-fe]: !

9. Le maitre joue un rythme rapide servant de contrepoint & un rythme caché. L’éleve

trouve le théme.

a) Le maitre | i ==

= -~
H —.!11~¢4—¢——;’11—¢—¢—‘H~0—0—¢ﬁ-¢—;1 —

.5l reloelizil

a—v %"i c—c—v—c—v—c4—v—cq

1] N H
vawe | b d S lm g o
Contrepoint de doubles croches.
e ||, o, |
b) Le maitre :1v='r1=':1<=‘ c o660 0od J—‘—l—%—‘—'—' q—ﬁ .e; X

L’éleve oo :J / =h [ ’
$—ofoie ='_=\ oo P Contrepoint de doubles

— croches, etc.

e S \

. Le maitre j eux res si é . L’¢léve contrepointe la .premiére voix
10. L tre joue deux mesures simultanément. L

en , avec les mains, puis la seconde en

ment avec les mains et les pieds.

N

o avec les pieds, puis les deux mesures simultané-

A B
Le maitre | _.,._L,,L,L,},,__;'_':Lei-_j, o ‘—i—oLr—el c' < D I N I
Léleve ‘ Mains - v}- J J ! 2 ! } ! =‘ ! | ! = -
‘ l
[Pieds - | - | - v i edeydvere
S N Y Y I BB
S N N SN N S O S N S S

7—5—45:‘—';—45:‘—-7—.5 -0— -—%‘—cm—o—-c—#—o;?aw > =’_'5_|= & J-;-; Y —o é-:

11. Le maitre joue un théme lent. L’éléve contrepointe chacune des notes de ce théme

par la moitié de sa durée.

- T4 { 1
Lemaitre || J J | o |

—o0—0——=

—‘-—
—o-Y-4 -9

Il . m
L'¢léve ‘T_g;_._,

I— o ‘—I'-«ﬁo—o——’—cJ =| = H t
! = .=l n "
o—.fﬁt—:z o—ﬁﬁa :? J %—a——#~o—-;a—=+l
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12. Le maitre joue un rythme a 12/8 que l'éléve réalise, puis subitement le maitre
accentue le méme rythme a 3/2, et I'éléve le réalise a 3/2.

a ) ‘T'J dmiJ\—o-.—o Jll —e}—g—a—:ﬂ—g—)——o— M |

e

13. Le maitre joue un théme plusieurs fois, et I'éléve le réalise. A chaque hop! il s’arréte
ct continue le théme mentalement, puis au hop! suivant reprend la réalisation corporelle.

Le mattre —¢|—¢|——~&»—aj—s[mj—)vl—d—l——e——e"~ﬂ\J—J—oj—ej—J—I—e%)—cJ

| ete.
L’éleve 7J_“_

hop! hop! hop! hop! hop!

14. Le maitre joue une chaine de rythmes. L’éléve la réalise sans arrét en contrepoint
(en noires, croches ou doubles croches).

Le maitre R S R B I
Léleve ! - L . S

yo @

etc.

P-
o d
| W

15. Le mailtre joue un théme lent. L’¢léve le réalise sans arrét en double vitesse et deux
fois de suite.

Lemaitre | o 71 JO1 o PRSI I\ IS I p 9\ S
L'éleve J;ej— ocJ—Jg l= éi .‘.‘ PN AR

_J;?.'T‘._.:L_J-_ *.LJH' - t

——5 . :;o-ro—:- . ﬂ—j —ava a——- —{-—c—o,,oFFv e —o-0- ~¢D;¢ﬁsag T"J__

seseee

ssscee

Improvisation

Un éléve improvise un théme a 8 temps, par exemple: __7_JL,§_J|_$_J_,}__51_J
Un autre éléve répéte le théme sans lanacrouse : Léi,'_)_su

La classe répéte les deux mesures de suite. Il en résulte des mesures inégales, une a
8 temps, l'autre 4 6 temps.

. —dere‘—o'—-—e-#-eJ—J—J—e—q—J"—J:JJ



Un troisiéme éléve interpréte tout le théme précédent avec phrasé et dynamisme, et la

classe le répéte avec les mémes nuances.

Exemple : h F -LL—e—o—»J—$4—=—¢—J—s~%"J\ e —”

|
mf cresc. f/ decres. cresc.

Un quatriéme éléve ajoute les accents pathétiques.

- A A A )
Exemple : .—7~J\——-‘--‘—‘L‘r-eigﬁ Jl——e‘——‘l—-e‘—c'— P\ U lﬁj}
mf cresc. f pp mf  cresc.

Exercices de direction

1. Un éléve dirige en faisant des accents pathétiques, c’est-a-dire qu'il fait sur un des
temps un crescendo d'innervation du geste, qui améne un accent sur le temps suivant. Les
éleves réalisent ces accents pathétiques, soit : )

a) Par un frappé du pied.

b) Par une accentuation du bras.

¢) Par une torsion du torse a droile ou a gauche.

d) Par un mouvement de la téte. .

e) Par une aspiration.

f) Par I'élévation du corps sur la pointe des pieds (ou par une flexion accentuée
des jambes).

g) Par une flexion du torse en arriére, etc.

2. Les éleéves sont divisés en 3 groupes. L'éléve qui dirige un théme donné en fractionne
I'exécution, indiquant tantét 4 un groupe tantét a l'autre de marcher. Dés que l'ordre est
donné a un groupe de marcher, le groupe qui évoluait précédemment s’arréte.

1er groupe Qme groupe 3me groupe
'cJ—‘ J-J J—J—a‘o-o‘— —J—o—"} o-o- -—J J_‘*,

ler groupe

LS MM N T et

-

Ezxemple : ‘

3. Les éleves sont divisés en deux groupes, I'éléve dirigeant entre les

* *

deux groupes. Celui-ci dirige : * directeur
N * * *

a) Pour le groupe de gauche, une mesure a 4 temps avec des accents *
pathétiques sur tel temps, et pour le groupe de droite une mesure 2 4 temps % *
* *

avec des accents pathétiques sur un autre temps, ou encore :
b) A gauche une mesure a 8, a droite une mesure a4 6; 2 gauche une mesure a 4, a droite
une mesure 4 D; 4 gauche une mesure a 3, 4 droite une mesure a 7., etc., ete.

3 LA RYTHMIQUE II
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Exercices libres pour trois éléves

]

H
3
0

a

|
| | . .
—-o-0—"—@* J 7

1. A | . , ) 4’
s Aa.msonlmm o Lo d]
| .
clgg gl h gyl Jﬁ_mJ_eL_eLM
— —d—— |
2. A 'ir_.m-ﬁn-_z_-- LAl e TN LT
B[T A fJ:hl L. :;:Eﬂ)‘;v:EJ\‘;-;-J
|
| e = |
Gl i\—' L —J\ —#—- —o- o—c— %—J\ J———ﬁ LA—%—OM—%—:—E—:‘-—A‘

N. B. — Les éléves, pour tous ces exercices, sont placés sur trois files paralléles. Les

éléves de chaque ligne se donnent la main.

€N NR N RN N N kN
LYY Tt Tt Tt ZanN Yant

DLV TS TN TN YN VN VS

Al N S > I . R
Bl o - AN IR -1 - R il
S NI 0 B A N » S B v B |

¢)

Al F== e| =E =| J:‘? s |
Y I S v v B R -0 B B gﬁ




‘ — f L
N> B ... 5

) T S O S 2

Les lignes A et C s’écartent puis se rapprochent
a la reprise.

f) ‘ en arriére en avant
Al mor) )y SR T
= T 7 e ’ e
i en arriére en avant
=
B ’r— ‘?‘ Y —o- -o-0- 0‘ ~—!—‘lf p l ] ! —‘1J——0‘ I::\ =‘ =h
’ en arriére } en avant
Clmde e, L TR TN
9)
s’agenouiller se¢ lever sur la pointe en dvant
A r——J———c—J = i o : —‘I—ci=— —¢—¢~¢~
\ se relever | s’agenouiller {
(B est 4 genoux) B \ — ‘E:‘i.':ij 4“:_' _J .' i
i (comme A) }
Clddd o e J B AL
h)
; ' 4 genoux se relever | |
| .
A —‘h——-‘f——l—‘ == =——||—— —_ A - oD“ - o—kJ P I
- ‘ -.- — l
B - %—o-h-!,—!}—c—‘}—ﬁ—r —-—— ! =t 4 o'—cc o
(comme A) 5 l
C ——oh—Ttﬂm—e’;—o—:———-J =‘ =| =h 7——153—#:;—0‘ -y

en arriére

L_J_,_J_g_g“!_g;_z_,b_

‘ en arriére |
i

__g—m_*_ T JC DU—
Jjj ! & '! Y ! =|\.I

1

4. Canon.
3
i) r—e—‘?sﬂ;—"\— et B WY ;3_1 Tt ""‘*“:1‘—“;"\—7:3*—":‘
Aty —evt—d—, 5%+ “ s — ™ b L L m— ‘
o/ :
- ~
= , : 4
] ‘ : - - P E—
o/ — - ﬁ' [—] H"
al m N
C I'*ie #L: .‘. 3 o ; ; |
IZ%E I - P, f g #i_ﬁ+ -



Canon (Guldenstein).

.]) &= ﬁ e —— o —— ) ~ T
A Ffe s — D I R N S W T~y i — N - — .
A Hos—r—1 [ A A LA L84 {2 — L4 — ] T : |
| a3 N [ o [_A— - =4
o/ v 4 L 4
s ,
U= ‘ ) f " =
EAST ~— . T f \ 5 o » f )
B 5| , N— \ i ] P (4 L ! ) f i
37  ——— — I —g [ J 4 " — f
v ’ - « T - o
lﬂ_‘#u. f G P ) P 3 o ~
B e T S e e ==
&7 4 ¥ = { ¥ y— -  — o _a
s . L ] > I

Ces canons peuvent aussi étre exécutés en cercles.

Exercice libre

A .
. ‘ 3
ge gépl:rt Ic)g;gf Lignes1 et 3}‘ J—c‘vé—ol:g— | ¢——¢-o —c——J—J——J\—c—J\— —J\—O—J\
mun pomlles . I — ’
groupes i < ——
2 e}: Ligne 2 [——v‘ —Jl———-—l J—‘— —c——c—ad—ﬂ-‘ —c—d—l
B

B = le moment ot 1 et 3 se r—a‘—a'-o'—c'—u—o—a—o—alj J a—c—c— ~J c'a——r—a P j———-l

retournent. (Voir le dessin
un peu plus loin.)

|
;
{

N g.f_wlLﬂD_.Uﬂ_ﬂJf4q_i

C
—e —“ — —J—o—o—c’—ah—a‘—ch—o‘ M
C = point de rencontre v\ \
pourl, 2, 3. 3, | |
}——J fr‘a'—-éu—o——c)‘ - —c—-ct—_cl—ﬂ—o‘———i—————c——J———!
D E
N, B, B B -l el
D = le moment ou 1 et 3 [—¢-¢— - —-& —od—— | 6000694

o f !
se retournent. ) |—ee—

E = Pointﬁggl?cncontre ‘ H_H H-FI __J_=J_-;= |- - - FJ—l

e e e s —ooee 0o o —0-9—0-6—0- |‘

Sur J, arrét; sur / demi-conversion. Puis reprise dans le sens opposé, en échangeant
les rythmes entre chaque groupe. (La facon de sautiller sera imposée a I'avance.)

s(C___ ‘ °

A

3A

A

i
A Y

=) =

V Yy



Un tableau de diverses durées en syncopes

Les éléves sont divisés, deux par deux, en trois cercles. Les o, o, J et J, soit sim-
ples, soit syncopées, sont a exécuter par des pas et des flexions, en exceptant les notes dési-
gnées par une -, qui ne doivent pas étre décomposées.

C
A
B O
' = = = = = = 'r———e —
A; : I |
e e e R B e
L] ‘ \ | | |
e N S S B S B
S T — e B A
|
, Lo |
ad w-— i -— — - -—ﬁ—UMC— —
c!
S T S S

o d J J J I —
e
| VIR I N N NI IS Y Y SN Y -
oy J Rlaon R alnnfpnll oo
| Y B E v B v B v S v 2 v B w B v B 'ﬂ.?j':v
Vo n RIABAEETIAIRRE o5




Y S P S S R S S S A S N e S v e

5
|

J —~—— —~— ~—— — | ~— ~— ~—— ~—
\ \ ; , |
e e o e
|
: | |
iy - mr R TS TS
\ —-—— Jk c ¢ —00—00——069—|osos—0 .o o c-¢~¢~¢—c~ I— -6-0—0-0-0—0-06-0—0-0-0—
VN - - - - s D s R
> . - o o o } -0 006 00 —0 06— ’—a-a—v—v—o—c»—o—a—
\
TR Ty '
\ —0 400000 0o 900606000 o—o——z—- — = ! -
— ] - j+‘
ve be Loo—oe —-".‘——-E:qua‘ 2 - ‘ -
| [—— b = ‘ F— —— ——
| FR FR FTR OFTR 0 FEOFR TR OFTE ! |
\I——v-ﬁl — oo 0—6s0 oo ——90-00——0-0-0—— —oos oo ¢——|¢—¢f~ =-—
| ' — — — — i ’
'!'“ Jvuf—ar:— - v e —d’_—-———h b0 00— —de 0 ! -
\
| ) |
—— - - —— ———
| I
"r~¢— - i -—— —-————|
L ! [ ! |
/ |
. J |

Aprés le dernier pas, I'éléve s’agenouille.

Voir: Marches rylhmiques avec chant et piano, nes 42-149. Edition Jobin & Cie.
Esquisses rythmiques. Edition Jobin & Cie.
La Plastique animée. Edition Jobin & Cie,
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CHAPITRE VIII

LA MESURE A NEUF TEMPS

Exercices de marche en battant la mesure

Exercice préparatoire

De un a six, comme dans la mesure a 8 temps. De sixz 4 sept, les mains se lévent en
angle droit. De sept & neuf (jusqu'a un) comme de six a huit (jusqu'a un) dans la mesure a
huit temps.

A
N

N
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94
Lol JJ J L ) ) )]
b) avec croches ; De plus : toutes les formes
c) avec doubles croches; anacrousiques.
d) avec triples croches.
218

2. | S S S T T T S

3o L L N N R

i
— s —0—

T TS FER FAOn

4 __gde | —=" o:6d-i dod o-¢-d-0- o-0-0-0—

se00e

-

Périodes et silences

—o— ¢ — = =*—m:

2, o 4~x‘~¢ OHL#—fg-——L—-—JI:—; —JJ‘OL%—L: dljﬁ—cf%’ -—vg—— !
Hij 0'—-0’415—;—3—0[:‘—4':—5—-}3—0[:’— l—-J— —el—ot:—f—ol—)——?—éﬁv c——j'

soo0d Lt el il L
S I S N R

TSR IR R NV Y B BN VA I S
‘t——ol——l ! :—JD h—'{ ’?l—g—!}—vr\ﬁ— —o——J—c J- H——o——J—~H

3. Trois mesures a 3/4, sans battre la mesure.

Exercice dit: des bougies.

Sur un de la 4™ mesure, s’arréter de marcher et fermer les yeux.

» » » »  le 1° éléve s’agenouille.
» » Hme »  le2me .y »
» » 6me »  ledm » »
2 » » ..m™ » lel™ » sereléve ou ouvre les yeux.
» » mesure suivante, le 2™ éléve se reléve ou ouvre les yeus, etc.,

jusqu’a ce que tous les éléves se soient relevés.
En se relevant, lever les deux bras au-dessus de la téte (sur 1).
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Unité de style

Etant donné un théme A composé de durées différentes, construire 8 mesures en n'em-
ployant que les durées contenues dans le théme A, mais disposées de facons différentes, répé-
tées, alternées, etc.

Exemple :
Théme 4 repos
2 éléments: N =™ = ‘
o 6.a) h— f-—o—ow—a-an‘— ——Jl PR 40—0——‘—¢|—¢|—¢gf¢:—4 a——‘<~— =—-
|
' repos

NS s S 0 Y O O

lepos
b) ‘r— v——- 0“:‘——-—0——]—4 ——— o—-—ﬂ —J—a——} ¢—¢—~—= a! —J
repos
r——c ch V J —— j —— —I*J\—u-—— vaﬁ—J——J\——c—-—r —e——”
‘ repos
c) Jﬁ—i'—»ﬁ lﬁ J-:l ﬁ—v‘—o J\ APl dﬁ oo-0-0—¢ L I\J—e J—c -o-d-0-
repos
—a———J\—L— ‘—-—} a———a o r—“'—.*'—i — e ——J—e«”
Theme A
L A U > B DS M-S 0 M- R R S
e , |
J_?: Lol '—O—Jﬂ—l J—C—Jﬁf o—o- c—J——ol o’——ol ‘|-J J» *——-—JI
Théme A
14 . [ F = =
3 éléments : H |‘ﬁo ce-0-¢ 4—-« ‘6 o-0—o°6-0 - J te-o— J —l—- c'-o—cﬂ—!}— —o-0-¢

_JM-L,— oo »E‘EJ . !

N TR L TR a0 TR
ST TN TR N 220
DiSsrr Wy Wy IR

9.

3 éléments:

;;ﬂ-—» |

saemens: [ 10 3 ) 00 NFTR I 202Dl
) .
|

I — i — —p—| — e
‘F—ol—clo—-‘— .'—.m—."o‘-ia‘--'_.‘l.t J—-J—ch—o'—a'aag—c'—oh—#—ﬂ——! 1
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1. . 4 T - — n |-
samens: o L G dn BIE T o mla
' | - - _— - r=
- AenlBiFlasaBalai
o-0
L’étude de 12 mesures
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3» Comme 37, mais les deux derni¢res mesures au milieu.
3¢ » » » » » » au commencement, etc., etc.

Durées prolongées et divisées

Ronde & 9 temps |=| :

Exécution : 1, 2, 3, 4, 5. Comme dans les rondes a 7 et 8 temps.
6. La jambe légére accenlue la fente en arriére ; la jambe pesante fléchit davantage.
7,8, 9. Comme 6, 7, 8, dans la ronde a 8/4.



Ronde 2 27/8 |=I.:.

Méme exécution que dans la ronde a 9 temps.
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Triple vitesse et triple lenteur de thémes donnés
(Sans décomposer les longues durées.)

1° Avec unité de mesure. — Les bras ne prennent pas part au changement de tempo. Les
pieds marchent le rythme :

Une fois dans le tempo le plus lent;
Trois fois dans la triple vitesse; + Unité de durée.
Neuf fois dans la nonuple vitesse.

. . D
b e = T Ipp
Ol e 00 e e -9 " 4—¢—:—a—~¢—— —d—l— —H— - -c—
| m—
el
——og—cvo—:a—c‘-J—c[—J ¢—¢—¢— -o—o— et vice versa.

: SRR : |
b J TGS iR SrBsk "‘.§.'j+ IpEINaN JNDY -J?. L1 IS P SN SN

et vice-versa.

@)

2° Avec changements de mesure. — Reprendre les exercices 1a et 1b. Mais les bras battent
chaque nouvelle mesure.

3° Avec thémes anacrousiques. — Le nouveau tempo commence avec I'anacrouse. Les
bras battent chaque nouvelle mesure.

@_Siﬁ=bwﬂiini1LL¢+ue_r1;£4L_
b) ot o e ot ML o i

4° Idem avec syncopes (difficile), etc., etc.

Périodes avec mesures de repos de durées inégales

repos

NI I IN

2. e A B L R S B L Rl

WD T T T
AT AT mm e m sl
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Indiquer aux éléves a4 I'avance le nombre de mesures.

Respiration
Voir vol. I, chapitre I, page 19.

I[— e[————‘~g-—e——sl ‘j—c—— J, ’~¢—a J é —¢‘~-’—4—~=i—c|¢—»”

hY
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2. Jouer une phrase musicale aux éléves plusieurs fois, puis leur demander de la phraser
avec la respiration.

3. Aprés une forte inspiration, chanter plusieurs fois telle ou telle note de la gamme
avec sensation d’appui de la voix (pendant I'expiration) :
1° Dans les pieds solidement appuyés sur le sol ;
2¢ Dans les mollets ;
30 Dans les cuisses ;
40 Dans les bras (poings fermés) ;
5° Dans le corps entier.
N. B. Pendant l'expiration, contracter fortement la partie du corps servant d’appui a
I'expiration.

Indépendance des membres

Les durées = =" = = = =-- Lei :e{ seront étudiées isolément, puis I'éléve les
enchainera, les jambes décomposant les durées.,

Quant aux bras, ils battent la mesure en canon: 1° un temps plus tard que les pieds;
2¢ un temps plus tot que les pieds.

1. Bras. _,i - _L' J__LJ___,!

Jambes. ___ | [ |

=
2. Bras. #‘l.—,_ . J+H ————- J—J—c—J LJ—o—
Pieds. g‘ =J*_.J‘_e J‘ =t [ etc.
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3, 4. Comme 1 et 2, mais les bras entrent un temps plus tét que les pieds.
5. Relaire tous les exercices des chapitres précédents en remplacant les mouvements

C et O par les figures suivantes :

a) W

b) ¢) § ; d)@ e)@ f)getc.,elc.

Volonté spontanée, inhibition
_— . . . . 1 § le bras )
1. L’éléve exécute, en la décomposant, la durée | (bras et pieds). A hop'! ! le pied § S 2T
réte pendant un temps ; il en résulte un canon. De méme au hop ! suivant, jusqu’a ce que les
pieds et les bras se retrouvent ensemble.

2. Répéter I'exercice 1 avec les durées = =; = =.. =2 =:

3. Les éléves marchent lentement des ,

Au commandement deux, il exécute [,

» trois, » ﬂ—'\
o L4
j—
» quatl‘e, » b ]
o000
» cin »
EA FPPPP

» siz, » H—_FF une fois.
[ 4 s o009 .
. sept, N —————

deds
» huit, » e d e i
C N g s
3 3 3
e e ———
» neu » ™=
f: o oﬂ eddoed

4, L’éléve bat et marche une mesure 4 5 lemps. A hop! il saute un geste tout en conservant
I'accentuation sur le 1¢" temps. C’est ainsi (ue tour a tour seront accentués sur le temps 1 les
gestes 2, 3, 4 et b. ’

5. Idem avec les rondes marchées.



Exercices d’audition et de réalisation

Le maitre joue des thémes. L’éléve marche le contrepoint de ces thémes.

1. a) En triolets. b)) En doubles croches. ¢) En sautillant.

Exemple : Le maitre  ||_ - - ‘
i r-H r-q 1
L'é¢leve ‘f_i i I N S N R S L

g g d

i =t |
Le maitre \ le 1‘

= st A M= MRy /= M= :
veee |2 J3 I3RS 3 30T 0T 0

2. L’¢léve réalise avec les bras (gestes dans la mesure) un théme donné, tandis que les
pieds marchent des croches.

Gestes de la mesure 3/4

Bras 1 < . J_J‘_J_ = S P N s
|
’ { - ) H = A yv - |
> ‘LJ:»_JL:F I A s
Pieds ! °"
‘ I—A-aha‘ .———JM—J\ ,—~¢I — ———cgJ—ﬁ‘ —L——a——ﬁ etc.

Division en plus petites durées

1 fois, allegretto ; 2™ fois, adagio ; 3™ fois, allegro molto, etc.

e e aE H
SV p I Ry S RN

3. Le maitre ‘

L’éléve

oooooo

e -—-.—:~L—e~——e~
1 !

4.

. . L. . |
Le maitre | ‘I H ,@F L% "_r¥‘

]

L’éleve M—-%-l---——- - nalA H —ﬁﬁ— —JE—JH oo ﬁc—g—ﬁ——ﬁ—dvo—o—i——e’——elw—e!'

seveee

Syncopes

A réaliser et étudier la période suivante :

e ML N M L L MM D A
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Triple et quadruple lenteur d’'un théme donné en vitesse par le mattre

Le théme est joué plusieurs fois, et a hop ! I'éléve I'exécute deux, trois ou quatre fois plus
lentement.

Quadruple lenteur.

Vile.
1 — ; e |
y mil == = = = ! ,
Le maitre H_,‘,._,_,;,ﬂgg,,‘_.'_._ oo o . ==‘;= l‘ “
Léleve || - LN T
Quadruple lenteur.
Vite.
3 3 3 3 ;
r—F—( e e ——— x — e ] . '
Le maitre } ¢ -; oo .j o000 .j oo J-.j - iie oo - f
Léléeve || - _—— ‘ — -0 a—vl_J—c—o'v“

Triple lenteur.

3. ' . 2 .
\ —— , | fr——— R :
A | - — .. .. o - — - — = - —m
Le maitre 0 0000 =| o / / ! =[ v :';r: o =‘ —: =! ’ J:‘ o-0-o EJ-J—J!J»OIJ—-]—J—:
L éleve - J_ J\ _=l : o o
| * *
Quadruple lenteur.
Vile.
s ]
| el /- i
Le maitre ” =’ o-o |‘
| p]
L’¢léve H - o cj——ow—”
| ==, ., ) |
Le maitre |—o-o-o-o-o-0-o— 1" | : |
YIS P . ‘ h | ) .N I‘
Léléve — =% ~—ﬁ—-iv¢—¢—¢—c ——o—o “
Triple lenteur.
Vite.
6 =S = [
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] —) '
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Appogiatures
Les appogiatures inférieures sont d'un demi-ton : t —;l_—blj——,
app.

Les éléves marchent trois par trois, se donnant la main, chantant une série d'ac-
cords donnés. A hop! (ou selon un rythme convenu) la 1 voix (ou la 2™¢, ou la 3™°)
chante une appogiature supérieure ou inférieure qu’elle interpréte plastiquement en faisant un
pas plus long en avant tandis que ses deux partenaires s’arrétent, puis en s’arrétant pendant
la résolution de I'appogiature, tandis que les 2 partenaires réalisent par un pas cette résolution.

—_—
Exemple : *) *) *) NI N x) N L Y —
KL E *) *) * o>k *) %] k] —pk %
*) *) *) -k) *) * —> ok *) *) w1k —»%

>

5 hop!

o , | app- . ‘
Y o I —— {—— w "
HES s . A —" p——— :
X ] 43_% [ — g 924 | i
e d t=-o-
hop! ‘ hop !

Suite d’'accords devant étre appogiaturés

J.L | ! | ;| —_ i
02 | | — =—1—= I — = 7 I— = iJ
i B E— — —— —— . !
E@ == —g——%~ —=—=1—=—="1Z £ = — —
= V::l‘ =
Autre procédé. — Les ¢éléves marchent 1 a 1, en cercle, les bras croisés sur la poitrine. Le

maitre joue une suite d’accords. A hop! il joue une appogiature que chaque éléve interprete
en sarrétant el en remplacant le pas par un geste des deux bras. Sur la résolution de I'appo-
giature, il fait un pas puis continue 4 marcher. Les deux bras gardent I'attitude et au hop!
suivant font un autre geste. (Se servir des gestes de la mesure 4 5 ou 6 temps.)

Ou encore s’arréler, interpréter I'appogiature par un mouvement de téte ou une respiration,
puis faire un pas pour interpréter la résolution de I'appogiature.

Retards

Les éléves marchent trois par trois, se donnant la main, chantant une série d’accords.
A hop! (ou selon un rythme convenu) une des voix chante un retard qu’elle interpréte plasti-
quement en s’'arrétant tandis que ses 2 partenaires continuent a faire un pas en avant. Pendant
la résolution du relard, les 2 partenaires s’arrétent et la personne qui chante le retard fait un
pas pour rejoindre ses voisins :

—_
% " * —>% *
1S A S S B
—&—=—— —=—+—— elc.
LAY = = g_‘_/_éj"\:'/i]f

5 LA RYTHMIQUE IT
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Intervalles et accords

Les éléves sont placés sur quatre lignes :

ou
basses, barytons, 2sténors, 1rs ténors
basses, ténors, alti, soprani

% ¥ % ¥
* ¥ X *
* K ¥ X %
* % K ¥ %

* %

contralti alti mezzo- soprani
soprani

dog 69 (M) Les 4 voix avancent simultanément et en ligne droite tant
o .

qu'elles chantent des unissons, et indiquent les hauteurs de sons
si 7

par les 9 mouvements de bras indiqués page 9 (1°* volume). (L'on
la 6 peut ajouter un degré N° 10, bras levés en arriére de la téte. L'on
o peut aussi interpréter le si grave par un geste des bras baissés en

sols arriére du corps.)

faq Chaque intervalle est traduit par un pas plus ou moins long.

mi 3 Seconde min. = pas N° 1. Quarte = pas N° 4.

Seconde maj. — pas Ne 2. Quinte = pas N° 5.
Tierce = pas N° 3. Sixte = pas N° 6 (chiffre excep-

ré 2 si
do‘(grave)
tionnel).

Lorsqu'un grand intervalle est & chanter, le poids du corps s’incline en avant. - Pour
les intervalles ascendants, pas en avant. Pour les descendants, pas en arriére. Et c’est ainsi que
dés que les 4 lignes d’éléves chanteront des accords, il se formera, graice au mouvement des
bras et aux pas différents, des groupements et des lignes d’'une grande variété.

Exemples :

1.1 0 T—] cJ Tﬁ_{ I  — T— T I ] m|
. EAS I | o ——— SO —— ‘ ! I = — |
tes i A == S - - 1 N P S —— [_5:‘——5 | =

XK g1 ‘3!‘_]L I——<=—T o1 g .=-ﬂ = _ﬁ%’ 3

! e s —
P@—*H—{-—F—f—ar—F—'—J-'— =

?H}—H—j—j—fwrf A—é‘i‘f—%f g_iiizf_v—f“ EEeEE=x

3 S I P !_j_l_ij §:

e e B P T ia%igéil—ﬂ:d%tg

Mesures inégales avec unité de croches ou doubles croches

Réaliser et noter les exercices de la fin du volume.



Exercices & deux voix

Le maitre joue un théme a deux voix (la voix supérieure avec la main droite, la voix
inférieure avec la main gauche).
L’¢léve frappe la voix supérieure dans ses mains ; il marche la voix inférieure.

| |

lr——eu———e—w——# {

Lur i aonony

r F 3

2. —'?‘— —;———“-J—O—-ll— ﬁ——"ﬁ—a‘l_'c—ci——l—oh J—a— —e————J’

_nd I VR P
LN S _#_.Egﬂ_et)'__—_j

=| =I=+. - o _____l‘__sl— —-c—caor—:‘—) ,‘ ete., etc.

Notation. — Les éléves notent les rythmes étudiés pendant la lecon.

Improvisation
Un éléve improvise :
1. Un théme avec phrasé et nuances dynamiques.
2. Un théme avec triple vitesse ou lenteur d’'un fragment de motif.

Bremple: )1 J J1J [ DY) J ) St
Lento ——— ' .
owbien: J M M LR Lo HARLI TR 004
3. Un théme avec syncopes.
4. Un théme avec des durées devenant dans chaque mesure plus courfes.
5. Un théme avec des arréts réalisés par la respiration.
6. Un théme avec des agenouillements, marche en arriére, sauts, pirouettes, étc.

La classe répéte les motifs improvisés.

Exercices de direction

1. Un éleve dirige : Des rythmes en double ou triple vitesse ou lenteur. a) En commen-
cant par le 1*" temps. 5) En commencant par une anacrouse.

2. Un théme trés rapide avec des accents pathétiques indiqués par des mouvements
du poignet.
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Mélodies dirigées par les éléves avec le corps entier
(Non pas seulement avec les bras.)

Une mélodie est étudiée par coeur par les éléves. L'un d’entre eux linterpréte avec
nuances et phrasé de son invention et les éléves font les nuances vocales que la direction leur
indique. Il s’agit pour le dirigeant de trouver les gestes et les attitudes corporelles propres a
traduire intelligemment sa conception individuelle de la mélodie.

Exemples de mélodies a diriger avec le corps
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L’on trouvera d’autres mélodies a diriger avec le corps a la fin du volume et dans le livre
intitulé Exercices de plastique animée.
Gestes nouveaux

M 3 - ’ LS r . ’ ’ .
Voici un tableau de 20 gestes enchainés donl I'étude permettra aux éleves d’acquérir de

nouveaux moyens d’'interprétation plastique.







Ces 20 gestes sont a étudier :

1° En leur enchainement logique.

2° En canon (20 canons différents combinant chaque geste avec les 19 autres, ce qui
donne une quantité de possibilités). '

3° En les associant avec les divers mouvements de jambes qui décomposent les rondes
de 4 2 9 temps.

Exercices libres
Evaluation de Pespace

Flanl donné un espace précis pour 'exécution du rythme, il faut que I'éléve évalue les
dimensions de cel espace et s’arrange de facon & ce que ses mouvements ne dépassent pas le
cadre donné.

1. a) Traverser la salle en 10 pas (dont il faut & 'avance évaluer la longueur).

b) Idem en 12, 8, 6, ctc.

¢) Idem en s’arrétant au milieu exactement de I'espace donné.
d) Idem en s’arrétant aux 2/3 exactement de I'espace donné.
e) Idem en réalisant un rythme || N M M |

2. Tout en réalisant un rythme, décrire avec les pas une figure géométrique délimitée
dans un espace donné: cercle, triangle, carré, rectangle, ete.

3. Refaire les exercices plus haut, les yeux fermés.

4. Divers groupes décrivent dans la salle des figures trés simples, en cherchant a ne pas
se contrarier les uns les autres dans leur marche. Etc., etc.

5. Deux éléves parcourent la salle en décrivant des lignes arrétées & I'avance et en les
coupant par des attitudes. Les autres éléves les imitent, de mémoire.

6. Un groupe court des croches puis s’arréte dans un endroit quelconque de la salle,
debout, a4 genoux, en levant les bras, en position de fente, etc., etc. Un deuxiéme groupe:
rejoint le premier et cherche & adopter une position complémentaire. Les troisiéme et qua-
triéme groupes évoluent a leur tour et completent la ligure esquissée par les deux premiers.

Une danse

Les éléves sont divisés en trois groupes A, B, C. IIs sau- A
tillent et courent en canon deux fois : _
, - ‘
__,L_,D__,L_,D_!_,’_,LJ*,L ¢’ —o ~d—J—l-el——J*=J=—

~—

< c
Sur 3 de la 1" mesure crousique, entrée de la 2™ voix -
(groupe B); sur 3 de la 2™ mesure crousique, entrée de la 3™°
voix (groupe C).
A la note = le centre est atleint, puis reprise dans le B

méme sens jusqu’a la périphérie.
Sautillé de 2™ espéce.
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Pendant la course ,,, lever les bras avec flexion progressive du dos et de la téte en
arriere.

Au moment de I'arrét —- < baisser lentement les bras de coté jusqu’a la ligne horizontale.

—

J-- o Variante du rythme précédent.

B = = == F | .
—cE——cD—{-d ‘o—o-6—4o o‘—ur—:‘c—o 4':— lel e
Cette variante succéde immédiatement au premier
théme. Elle est exécutée 2 fois en [orme de canon et selon
les indications des lignes de la figure ci-contre.
c Sautillé de 4™ espece.
Tout de suite apres, les premiers des 3 groupes, les
enfants a, b, ¢, vont par une ligne en forme de spirale jus-
A qu'au centre (point central).
R |
a) ~¢L¢~J—a—— -o —o— —— 0 — —v—v’—m—f
, p -
b) }——J— «J\——c—o'—al—— —o-0 —J— _,h__J,,,_,__,_,‘ ’-
C) | N L N “_i

Sautillé de 1™ espéce.
Au moment de la rencontre de a, b, ¢ au centre, attaquer
le rythme suivant :

AB,C [ N ! h \ NN ]
——— ———@ |! =1

semouvant | ‘
en cercle Ix—c—:, | -: !—-—eg i‘

Le sautillé alterne : une fois, 1™ espece (le haut du corps
fléchi en avant) ; une fois, 4™ espéce (le haut du corps fléchi en
arriére).

Les =: sont & exécuter : une fois, le haut du corps fléchi en arriére ;
. 2

» » » » » en avant.

Voici le canon en son entier :

A _.ﬂ.q‘.ﬂ'_.g“ T T e iet_‘; .Y
B LN MM N T |

o -0-0—0-0-0—-=*
1 |

C — ’ . - —i—c p J— -—F —-c-o—c—-

-~ —
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Le méme canon, en un plus petit espace :
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Autre jeu
Les enfants sont partagés en quatre cercles, les uns dans les autres, A, B, C, D.

P 7 ~
e Y ot A
... G .
Ry . .
* -, LY
# . S Dy
’ Y . T ™, s,
‘ - N

»

aeee —~—
.o

.
| .
' . . i J
’ ’
\ . A ;
y v\ —eam , !
\ \ . . ;o
k) S, ~ 4 ¥
, RS . 4 ’
. N .~ - ’ /
) AN D —— i .
., Y -
\, - .
. .

.
L— .
A -

.

Le cercle A exécule le rythme suivant :

! o
\ A A A RAEER o | .
Sautiller, les bras levés, chaque éléve donnant les s’agenouiller et se relever en levant les
mains a son voisin de gauche et de droite baisser le torse et bras et, une fois debout,

les bras

penchel le torse en arriére
IA I l ’ .
€ cercle B EXECute le meme r tllnle en COIllIIIEIlcaIlt a la z mesure

» C » » »

» » 3Jme »
» D » » » » » 4me

»
Au début, les quatre cercles sont agenouillés.

Le méme jeu peut s’exécuter ainsi en six mesures :

‘f. ‘.
=0 B0 I - N I
S’agenouiller se relever en levant
comme plus haut

pencher le torse en
les bras arriére, les bras suivant
le mouvement
Voir : Marches rythmiques avec chant et piano, Nos 50 a 84
Exercices de plastique animée.

Esquisses rythmiques pour piano.
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CHAPITRE IX

QUELQUES SCHEMAS ET SUGGESTIONS

OFFERTS AUX PROFESSEURS DE RYTHMIQUE

POUR LA COMPOSITION DE NOUVEAUX EXERCICES

Chaines de réalisation

1. Chaines dont une mesure est a 3/4, la suivante a 6/8.

L )
fxemple : |‘r~—v a«—v——l J—J F—. v—J—oﬂ ﬂ‘aDJ~¢Ej——¢G—1~4‘—J—¢D—B—J

| t 1

\EAR »ux ) B Rl IR TR TR > 2 TR

1
‘ l \ Fﬁ: !
r-e———l——afa'j—— [-’—-~— F—F— 1 ¢ de —J»—J}J———cl —o-0-0-0 —-J—c———oL —l
Idem, avec alternance de 3/2 et 12/8.

Exemple: o] ;..'_.Lm_ v IV Y SN p E

[ F F l :
‘}——4‘—4’4—.’—“ io'—o a—a)———cﬁJ-l—e—v MF o—f F? cl—J\ — g-¢-o- ¢ 1 .- .—J-E—F o

.

Idem, avec alternance de mesures inégales.
Exemple: IF—e!—c——‘-ck—J —j o—ol-—- J—J Jlo J o= ~¢h I-J——l—o——r —J\—a——tt—’
LT R 4

2. Chaines de mesures renfermant des silences.

Exemple : !' —c—o-—c—J—c————‘ —é‘f/?: L—J—c—t—#— § J ‘-J'——cl IJ—g—L

|

— :J:\’—-cl—i—-ﬁ:‘—’)‘—}— h e 4——- H————ﬁ— j—v-—!——cg——"}— h—‘}_, a'\— J~——[
B
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3. Chaines de périodes. — Le maitre joue un certain nombre de mesures formant des
périodes. L’éléve, qui commence a réaliser au commandement: Hop! se trouve avoir a
mémoriser non pas seulement un rythme d’'une mesure, mais le nombre de rythmes corres-
pondant & une période. Exemple :

hop!
Le maitre 1 :‘ =q Jj. J =r=' :r:) =I - é‘-: I =|~=| .i—oE— —J—JAJ—o—o—c—J—oh—-~
Léleve ” - - - 'i -7_4_1—5 o-o- c—Lc cg_’-cl———
| | 1 '= TR =——
}——e’i——‘—a‘—c'—a':‘— __,L__,'_,':_J_,I__Jg,c_,_el a}—l—c‘ 000 »J——Hc—o—ra -o— ¢|—1‘
‘ | = = | r= J\ [N F N l, Y = ;
[ e st —¢ee o0 -—a—c—o——lo——eff——;fa——o ——-0—o—o —e-o

- }
el l R S -~
— —_ |
| =l RN sesEN

R S N B B —J-u—o«;—ﬁu—«
i

Idem avec des périodes construites avec deux thémes (A et B) et terminées chacune par
une mesure de silence de longue durée ou de contraste.

4. Chaines en double vitesse et lenteur. — A supposer qu'il s’agisse de mesures a quatre
temps, le maiire joue sur les 3™ et 4™ temps un rythme que I'é]léve doit exécuter en double
lenteur sur les temps 1, 2, 3 et 4. Exemple :

Lemattre | w5 51 - SRS - FRFEl - 5

Lleve H I N WS B, W B VB Y SIS Y
. __.ﬁ_ﬁ'j‘_ R
- \
I Y O e A - I L O Y Y I 8 A e O

Ou le contraire : Le maitre joue un rythme a quatre temps et 'éléeve 'exécute en double
vitesse sur les 1°7 et 2™ temps de la mesure suivante. Exemple :

Letive | v, B TR - e

l‘ Sl T N MNNMNITT R

i ]
Le maitre '——e-' = =' oo 41 r. _o-¢-0 e'JI e ‘e—o-

SR EF -y x - TR )

|
PN P i
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Idem, trois fois plus vite ou plus lentement. Exemple :

Le maitre ’_-_%-~_L_,_,,|_ -_:_,E__ :=__r_-i_-i;,LJ_LJLJl
Ldee | I VA T R WS WA !
— vl B Y - I ___-__U
NN Y 2 Y P R S 1 0 A YO B
Ou encore :
Le maitre L_,-j_,_,_::_!: ioo ,‘:‘ L !-'] b ,h_._!__ L ) 'J____v!g.;ﬁg,-_‘
|
Léleve 'L—»-.— J,we" =‘ :l = ,D._.D,_e‘______._,e_,

‘ = | l |
_.'._.CJ_-%.'-“; N S v R - |
L Al ol '_.'_.:_e‘_})

5. Chaines de temps inégaux.
I‘HHNWHF‘JW‘!J rerprpiFED

‘,—-—»—r— : @G- G—O-O—0-O—0-0—G 00— 000 —o—e- —s———'—' -0 0—0—0—

sy
r—c—o—c—c—a—o-—ra—c——c-o— - ~L—e——' }

6. Chatnes dans lesquelles les bras reproduisent, une mesure plus tard, le rythme d’abord

réalisé par les jambes.

A . l I
Le maitre I——e:‘~~J—J——J——e=~ PR - i _ ___*'
(Lpicdm_____z‘_J—.‘__q'_s- 4 s - |
Léleve 3! ] ' | \’J
l_bras-_ | - L YN 1 P S S B f—e—-)l
| t i |

7. Chaines au cours desquelles I'éleve doit réaliser, une mesure aprés le maitre, simul-
tanément le théme et son conirepoint (pieds et mains frappant 'une dans l'autre).

| ‘ | J Frrply NI

Exemple : }[——0‘ P R B — —e—»fe‘-—-l—c—c ’-o— o -6— -8

iri—gﬂh—-'jszgﬁ{:,—.m—#—-m+ -—-47—05 !——f v -‘?—J\ o-o-6-0--

e S ——

T T T Y A R T s R R . o NN
.—.*a

r—o——eo-0—o 0 -—0 000 060 6 —=———60-0- cT
l ) ! ! -

I Y SR Y S S SO S B Y

.
Ny ST Ji

LY —0-0-0—
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8. Chatnes réalisées par I'éleve a deux temps de distance.

Exemple :
N NN
Léleve - J J1J 4 JIJJ 4_J' SN P -
L.'?.L’L.‘;Let__Jf_.ﬂ._.u.,.,_H._4\_Ji__.h_ihr.i_f T T
R T i
G =
B BN, 1NN

Idem, avec réalisation & un temps de distance.

Le maitre

|
_L_j_f'—”. pisicwil

0669000000

| ‘ D [ =N
'——J—d—vl—j—o\j—ﬂl—o——lj——)—clm —Ilqoh—J—l—J—oG-JJJ
|

|
L D\

L’éleve

9. Chatnes avec chant.

A Le maitre
== i

§R€M£——4’—‘—-ﬂ oy e e el ]
f

L’éléve

104

o/
- = i — T 17 i | 1
e e e P el e e ]

10. Chaines expressives. — Le maitre joue un théme expressif que I'éléve réalise a
la mesure suivante, en s’attachant surtout 4 en donner une interprétation expressive.

Exemple :

4-‘—J = J el—et—e—QJJ—e %Lel p !}—l -o-d— a aD——c—c—c—La ‘o I-T_”

|f S f fk<> <\> 7—>—P—<>—i

11. Chaines avec polyrythmie.
Exemple :

Le maitre

a4 _e'“J_.DT_e’*J[
IR IR - I

|
-
# ete.
e

L’éleve :




12. Chaines de deux mesures.
Exemple :

R I I | |
Lemaiwe | J 4 SR M IMATR LN M|
| | | | etec.
Leeve [l | DI >PIE.Y
13. Chaines de gestes, avec réalisation plastique. — Un éléve soliste improvise des

gestes quun groupe d’éléves imitent, la mesure suivante. Le maitre joue au piano des mesures
égales, cherchant a suivre I’éléve soliste en les nuances de ses gestes.

14. Chatnes, au cours desquelles les éléves interprétent en marchant en avant les rythmes
joués par la main droite du pianiste, et @ reculons ceux qu’il joue dans la partie inférieure du
clavier.

15. Chafnes de mesures alternées a 2, 3, 4, 5, 6 temps, etc.

Contrepoint

1. Un rythme étant donné, I'éléve le chante en employant les notes de la gamme de do,
ou de n'importe quelle autre gamme, et contrepointe ce théme avec des noires marchées. A
hop! il marche le rythme et le contrepointe en chantant.

Exemple :
Hop!

! Q | | | I Y 1 P ) ) ) )
Ho—— —_ == F’=£i}£{l£1\-’x,1”1’
"%LTST__d_’_ N—D = f y —y -.\. i‘
S S N S S S S T 0 S Y 0 S O O R

2. Chaque note du théme est contrepointée par des syncopes marchées, en double
vitesse.

Exemple : /
o . = L e = — L J
| | | ete.

i
3. Le maitre joue une chaine de rythmes; I'éléve la réalise sans arrét en contrepoint
(Jou M.
Exemple :

Le maitre | | J | | I S O R N . - ~
‘ L)t vl g

|

|

IS SN | VI P - P -

I . -
-— - . ’

: | o
ou é .--yA-:j-gJﬁq- -y <m-!f—mml—-zfﬁy-oh)j-q-ﬁl—~1-ﬂ-m#—ﬁj

etc.

L éleve




4. Chaque note d’'un contrepoint est réalisée : la premiére, par un mouvement du bras,
la suivante, par le pied, ou par la téte, le torse, etc.

5. Les éléves contrepointent un théme donné d’une facon libre, en cherchant avant tout
par leurs pas et attitudes a établir des contrastes avec le rythme établi.

Exemple :
Théme: || S i il
|
Contrepoints : . SN ! Py o-d—o Q
3 3
— — ete.
* L oo 45 =D < 09—
|
A B i Lodada |

6. Un théme étant donné par le maitre et contrepointé en  par les éléves, ceux-ci, au
commandement hop ! le contrepointent en .

Exemple :
] 1 gy | | |
. o= = - p = -
P e ey
i 1 | ) hJ = - €L
,—o T e Y __ vl ¢—‘7 LYoo —Y— 4—04]

7. Contrepointer un théme donné avec des quintolets, sextolets ou septolets, etc.

Ezemple : |

| | ‘ !
o o P \
o o o |

i 2 f Z ete.

. S PEE S e

8. A contrepointer les divers temps d'un théme alternativement avec des quintolets et

des septolets:

|
! ™ = |

:j——»o—a .- H—l-c 0-0‘0—_4 — -0 0-0-0-0—

| <
‘-, =

»
|

-
&

S e doee

l P [
‘J~;‘}—¢—¢—¢—¢—:{ -0

9. Deux éléves se donnent la main. L'un réalise un théme donné a I'avance, l'autre le
contrepointe. Le premier éléve entrainant I'autre par la main le force a suivre une direction

donnée, le fait reculer, tourner autour de lui, etec.

Exemple : , ~a————¢5—¢l —JD—J——‘I—C—O—OI—“Q
== == _, |
-—#—c’—c’ 0'——%——5—0—;0—;:—!}—%0 P o .‘1’ =ﬁ ”

Le méme exercice est a exécuter, I'éléve qui contrepointe, ayant les yeux fermés.



10. Des gestes donnés sont contrepointés par la voix et par les pieds :

Gestes l | | | ]_.l__] | R — | J H

————————— ¢ — ¢ '—eﬁ ——=— |
|
! ‘

. g

Pieds |y o oot o> 4 oo g --‘L‘—-y»—}—J—--c—d—%-fff:zﬁ}:—]\

Voix

‘Doubles et triples vitesses et lenteurs

1. Thémes que I'éléve réalise avec les deux bras et les pieds, puis, au commandement
hop ! en double ou triple vitesse ou lenteur avec les pieds ou avec un bras.

2. Le maitre joue des noires en une mesure quelconque. Au commandement : hip ! I'éléve
double la vitesse d’'une des noires ; au commandement: hop ! il en double la lenteur.

Idem en triple vitesse ou lenteur.

3. L’éleve exécute les 20 gestes avec les deux bras. Au commandement, ou selon 'des
rythmes marqués a 'avance, un des bras fait les gestes en double ou triple vitesse ou lenleur.

4. Des rythmes sont interprétés par les bras et les pieds, avee des respirations réglant
la mesure. Au commandement, les pieds et les mains continuent a réaliser leur rythine, mais
la respiration double de vitesse ou de lenteur.

5. Un rythme étant donné, composé de plusieurs éléments rythmiques différents, au
commandement, un de ces éléments est doublé ou triplé de vilesse ou de lenteur.

Exemple :
T e e
Egz‘éz‘:*?‘f ESSSsE by Sr=EE==r

6. Un théme rythmique est composé de syncopes. Au commandcment, une des syncopes
est doublée ou triplée de vitesse ou de lenteur.

. l :
Exemple : IV“E“'E_"E P : J-_ (5 - ._.-LJ- Lo~~- —_ 7 J’ ete.
hip! hopl

7. Mains et pieds réalisent les 5 noires d’'une mesure 4 5 temps. Au commandement,
une main (ou les pieds) marchent en double vitesse.

Foodoedv i o
Exemple : !
}-_.“J_._.- iiNsrrriivrrrl
8. Les deux bras réalisent un théme rythmique nuancé dynamiquemenl.

Exemple : H____.]__eL__.L_!_.l__.l__J——J—J '
—_— D

etc., el le contraive.

6 LA RYTHMIQUE IT



— 79

AY
Au commandement, un des bras le réalise en double vitesse, tout en conservant les

nuances primitives :

— T T == —— T 7 =
L N T T O O H A
s gehe | 4 L1 J Y S LN MR TR

— T == — —

Tous les exercices précédents peuvent étre réalisés par des éléves mar-
chant sur trois files, et I'une des files, au commandement, part en double

ou triple vitesse ou lenteur.

< =% % ¥ ¥
< DNO¥ ¥ # #
< ox ¥ % %

9. Le maitre donne a réaliser aux éléves un théme avec temps inégaux. Au commande-
ment, les éleves réalisent le temps isolé suivant en double ou triple vitesse ou lenteur.

MNOM=D =X
1 _ — = =
i——J—d—d—J-J—J—o’-J~—¢‘1~«L— | 0060 600 4o —
Hop!

10. Le maitre joue une ronde trois fois. Puis I’él¢ve réalise un rythme trois fois dans la
durée donnée.
12/4

[ |
1

PUlS _gerg: gr:g: g g @' @@ 0"~ S o ¢ -9'20" -0 90 0"

AP R v - A iyl
|

o)

11. L’¢éléve exécute avec les deux bras une série de 5 des 20 gestes, puis en quintuple la
vitesse dans un bras, pendant que I'autre continue dans le mouvement initial.

3

Exemple : i
|= 1

0 2 19

o

\
i
\
1
| |1y
—o—o—0—o—o

120 2 19 3

Autres séries: 18, 4, 17,5, 16; 6, 15, 7, 13, 8; 12, 9, 11, 10, 18, etc.

12. Le maitre joue 5 mesures a 5 temps ; I'éleve les exécute cing fois plus vite dans l'es-
pace d'une seule mesure.
Hop!

Bremple: | J | G0l LM MIR

’— ) 3
s r——.'.ﬁlr'a;-?.‘
—0-0-0—0-6 6066009440 4——{

13. Etant donnée une suite de rythmes a six temps, I'éléve, au commandement : hop !
double la vitesse ou la lenteur des trois premiers temps, ou triple la vilesse ou la lenteur des

ou vice versa.

trois derniers.



Exemple :

RS0 R P O 0 0 5 3 O A
|

e—
hop! _J\‘_"_ ! hop !Jid'ir' hop ! _,‘;‘ hop !_,‘1,
14. Un théme binaire étant donné, dont l'un des temps est divisé en trois, I'éléve, au
commandement, prendra comme unité de N pour la mesure suivante, la N du triolet acci-

dentel. Exemple :
(4 __j\ du triolet précédent)

eyl =) S et
’—0—0—va do- 60— oo —o-o-o—] .
Ou le contraire :
(M=) du Jﬁ précédent)
! r— — | = ’4—\ &
‘L—d—c‘—i—c‘i—a( —J—J—a‘—7~ -{—a—o‘—a—ai—o—o'—o—-dr—j- | etc.

1 — ~——

15. Etant donné un théme avec anacrouse, 'éléve double ou triple, au commandement,
la vitesse ou la lenteur de 'anacrouse ou du théme.
hop ! hop ! hop!

—oro‘—c -0 [ | J —o J—J J‘ é—cl a0 J :—c‘go“l—a‘——clj _ ele.

Exercices divers
Phrasé.

1. Les éléves sont placés en ligne, chacun d'eux représentant une note de la gamme. Un
soliste appelle 4 lui une a une, telles ou telles «notes» qu’il groupe et auxquelles il [lait

chanter un accord.

2. L’éléve réalise avec un bras une période phrasée d’une facon indiquée a I'avance, et
avec l'autre bras une autre phrase dont les incises sont différemment placées.

r o

e T L) g J'_J_JT»‘;L_;L.'.LJ_JH

|
2 J.m.\i-_w.l__.‘..mew.uet SN INNBINEYN
| B . 1 R | i ] ) L__‘

H
|

Le méme exercice est a réaliser par les jambes et un bras, par les jambes et la voix, et

par les bras et la voix.

3. Triples phrasés.

Wb ol d Pl paiy by

| | |

IR YIS D J‘;
| |

IR VLN I AWIFI A NI I I
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4. Une phrase est chantée par l'éléve et réalisée en canon par les bras, a l'aide de
gestes. Exemple :

- ) e —— ) )

O N - | ‘
B e — T = =N
Ho—f S it =
o , I—@ N T— i o i |
- f———d—5—%—N|—5—— Fam A -’q
S, s —— T P B B —— LA B OO m|

5. Le maitre fait étudier aux éléves 4 diftérents petits rythmes,

TELAL

‘rﬁ.:--—.f-ﬁ{»‘-:- —i—o—d—e—|—o +JI‘

Exemple :

puis il se sert de ces éléments rythmiques divers pour construire une série de phrases que
J'éleve cherche a réaliser « doreille ».

Exemple : ’LaﬁvJE— —'-—-—J ’- Jj—al'—q—vmo'—c‘t:c'i*o‘ﬁ—J-ra Loa—ﬁ oﬂ—JE:~ J
)
Ll mmTla 5:_.5;_.44..J_.EEJ—E_.E_.T:_EMJ-@_J
)
ERlAR L aE s mAAA
)
s R T A A mlam o
Inhibition

1. Batire 4 contre 3, ou marcher 4, tandis que I'on bat 3. Au commandement: hop!
sauler un geste.
Idem a 3 contre 2, 5 contre 3, etc.

2. Battre a 3 temps avec la main gauche et 3 en double vitesse avec la main droite.
A hop! sauler un geste.

3. Courir des croches, a 2, se donnant la main. L.e maitre crie deux chiffres de 1 a 20
(des 20 gestes) ; I'éléve n° 1 exécute le geste indiqué par le premier des chiffres, et I'¢léve no 2
exécute le geste indiqué par le 2™ des chiffres. Les deux éléves s’arrétent, se font vis-a-vis,
et s’appliquent a ce que I'attitude de 'un complete celle de I'autre.

|

Exemple :
Eleve 1 }_,':;J:_._,C;,'-;_ | —cv—J:—cg oo ' JI o'_J l:l og—a—o——! o=-(geste 15) ;
— 1 : , : ] i
Eléve II } ) _4‘, J—J:—J:‘»—Facﬁog—o—rc~—¢|j—J—J~¢'——E~—o':~—¢': = (geste 2) —H

Idem avec 3 chiffres et 3 éléves.
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Evaluation de P'espace

1. Les éléves, sur trois files, marchent des [, et au commandement évoluent de facon a
ligurer au bout d'un certain nombre de mesures des dessins géométriques indiqués a I'avance.

AN AN _J U=l

r~ /\

=N\ JOU == =

A combiner avec des agenouillements, élévations ou abaissements du torse, elc.

2. I’¢léve place un bras sur un point d'espace fixe. Puis il se déplace, fait un pas ou
deux en avant, en arriére ou de coté, s'agenouille, etc., sans que le bras abandonne le point

d’espace fixe.
Idem a deux personnes, dont chacune a un bras sur un point fixe.
Idem avec un point fixe différent pour chaque bras, ou pour un bras et une jambe.

Accentuation

1. Le maitre joue une séries de croches dont un certain nombre sont accentuées. I.'él¢éve
ne marche que les notes accentuces.

Exemple :
s '3
Oyt » » » 5 A T P ‘
| Y .Y I L 2 - - il ) . 4_._T ! ] = = ] )
E 9~t2£_*:hi4=" i ! o2 F - i e e ] s e T
Py —1}2_—;&,&— B e e e
— _
un un un un
pas pas pas pas

Idem en employant des gestes.
Ou encore le maitre ne joue que les notes non accentuées, ct I'éléve ne [ait des pas

accentués que pendant les silences.

2. Le maitre joue une série de croches dont un certain nombre sont accentuées. L’éléve
réalise les accentuations en les frappant avec le méme pied.

Exemple :

RSB IR R T T

d.g.d. g.d.g. d.d.g d.gd gdg d.d.d. g.d.g. d.g.g.
' + + + +
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Espace

Une phrase est interprétée par divers groupes dirigés par un soliste. Celui-ci fait inter-
venir d'un geste tel groupe ou tel autre, qu’il dirige en avant, de c6té, en arriére, fait age-
nouiller, etc.

AT PR E LR d DR D e

gr. I gr. II gr. 1l tous les gr. [
groupes

(Voir les mélodies a diriger, a la fin du volume.)

Exercices de «plastique animée » sur terrain plane ou sur escalier

Voir les deux volumes parus chez MM. Jobin & C'¢, éditeurs, Lausanne, et accompagnés
de deux volumes d’'Esquisses rythmiques pour piano.

Nota

Toutes les indications précédentes ne sont formulées que dans Uintention de guider le profes-
seur de rythmique en ses recherches d'exercices nouveaux. Le troisiéme volume de Rythmique
donnera tout un choix d’exemples de nouvelles combinaisons rythmiques, définitivement ordonnées
et développées.

La marche, le geste et le chant

Le maitre appliquera a la voix (gammes chantées et articulées) tous les exercices de
rythmique susceptibles d’étre ainsi transformés (exercices de volonté spontanée, inhibition,
contrepoint, phrasé, double vitesse et lenteur, etc.). Dans les exercices de dissociation de
mouvements, il remplacera par la voix, soit les bras, soit les jambes, soit la téte, etc.

La rythmique et le piano

Dans I'étude des instruments, le maitre adaptera aux bras ou aux doigts tous les exercices
de la méthode. Ils sont, sans exception, susceptibles d’étre transformés en exercices de tech-
nique instrumentale, et ils constituent le « pont» entre les études de rythmique intégrale
(rythmisation de I'organisme entier) et celles de piano, violon, orgue, etc., dans lesquelles le
rythme est spécialisé dans telle ou telle autre partie du corps.

Dans la série d’exemples imprimés a la fin du volume, sous le titre d’Exercices ryth-
miques a l'usage des pianistes, un certain nombre d’exercices rythmiques sont appliqués a
I'étude de 5 degrés conjoints de la gamme, sans utiliser le passage du pouce. Les mémes



exercices peuvent étre appliqués a l'étude des intervalles, aux enchainements d'accords
plaqués, brisés ou arpégés.

Les maitres de piano se rendront compte des ressources nouvelles considérables que ces
exercices apportent a4 la technique du clavier, en habituant les doigts aux alternatives de
silence et d’attaque, aux dynamismes opposés, aux mouvements dissociés, aux durées
inégales, 4 I'exercice des nuances agogiques des lignes contraires et des combinaisons et
oppositions de touchers différents.






LA RYTHMIQUE
APPLIQUEE A L’ETUDE DU PIANO

Quiconque connait la Rythmique pour I'avoir pratiquée avee persévérance et dans le
temps nécessaire, reconnaitra que l'instrumentiste — qu’il soil pianiste, violoniste ou « soul-
fleur », — doit retirer de ses études non seulement un profit exclusivement musical, mais
encore d'inappréciables avantages au point de vue de la fechnique insirumeniale.

Il a manqué jusqu'a aujourd’hui un pont entre I'enscignement de la Rythmique et celui
des instruments. Trés peu de professeurs de piano connaissent nos exercices spéciaux
ayant pour but 'harmonisation des instinets corporels el spirituels, I'éducation des centres
nerveux et la rythmisation intégrale de l'individu. Ils ne savent donc pas utiliser les connais-
sances de I'éléve rythmicien, en vue de I'enseignement spécialisé qu’ils sont chargés de lui
donner. Mais il est & prévoir que tot ou tard un virtuose écrira une méthode instrumentale
inspirée directement de notre systéme et en laquelle chacun de nos exercices destinés au
corps enlier sera appliqué a la gymnastique du bras et de la main. En atlendant un essai
complet d’adaptation tel qu’il ne peut manquer d’étre prochainement tenté par des esprits
curieux el chercheurs, nous voulons indiquer bri¢cvement de quelle facon nos exercices ryvth-
miques peuvent étre appliqués a I'étude du piano et comment celle-ci peut étre trés élroite-
ment lice avec I'éducation générale qui est I'objet de notre méthode.

Il n’est naturellement pas dans notre intention de donner ici une exposition compléte de
ce sujet trés étendu et divers; il nous faudrait pour ccla publier plusieurs volumes. Nous vou-
lons indiquer seulement quelques fils conducteurs qui pourraient guider le rythmicien en ses
travaux d’adaptation et lui permettre de mettre les expériences acquises au cours de ses
¢ludes au service du jeu de piano et de les employer d’'une facon pédagogique.

Il convient tout d’abord d’adopter pour les études techniques instrumentales le principe
¢conomique qui régit la gymnastique rythmique et d’aprés lequel tout mouvement el toute série
de mouvements doivent étre effectués avec un minimum de force musculaire.

L’¢éleve doit par conséquent, avani méme de s'asseoir au piano, élre en possession com-
pléte du mécanisme musculaire nécessaire a I'étude de I'instrument, et préparer grace aux exer-
cices de contraction et de décontraction de la « Rythmique » les muscles de I'épaule, des bras
et des mains a toutes les combinaisons synergiques et antagonistes. Au bout d'un certain temps
il localisera ces exercices sur le clavier et les continuera jusqu'au moment ot il se sentira en

7 1A RYTHMIQUE II
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état de vaincre toutes les résistances musculaires et nerveuses inutiles. Ce sont en effet ces
résistances inconscientes qui constituent le principal obstacle au libre jeu des mouvements
pianistiques.

.Voici quelques exemples de ces exercices que nous limitons — dans un but de clarté, de
briéveté et de simplicité — a I'emploi des pentacordes. '

Main droite

1 2 3 4 5 4 3 2 1
e - ]
A ; ] 5 |
[ /an i » P ! ; ]
Xy T ! o [ [ p : \
P e b Lt
5 4 3 2 1 2 3 4 5

Main gauche

et nous prions le lecteur d’adapter lui-méme ces exercices aux autres formes pianistiques

usilées.

N. B. — L’exercice du pentacorde peul étre ulilisé de plusieurs maniéres suivantes :

4\ —
1) Eéj:;’ *‘: = ::53::*7‘1—* - = +‘i‘:‘: lei:ﬁj_-‘j_tg%j ele.

ou encore:

=

dans lous les tons majeurs et mineurs.

ST T et
T e

11__'3_,

do majeur sol maieur ré majeur la maieur
e 5
2) E _‘_1—"3 iji_fﬂ,ﬂ:_j‘: ,_,, j_ __'f;_}_t jjT—E# ’ i' -1 cle.

et ainsi de suite dans les deux cycles de gammes majeures et mineures.

do majeur do mineur VII en ré bémol maj. ré bémol majeur
— S ~— P T—_
@ T;I" _,_ ull oy h ~ j
3) ey et — - _EJ tﬁ‘tﬁ j’ - L'—___ht";_‘_,_ elc.

et ainsi de suile en montant chromatiquement.




EXERCICES

A. Etude des articulations de I’épaule,
de I’avant-bras, du poignet et des doigts en mouvements dissociés.
Exercices pour I'usage de la pédale

a) Etude des articulations isolées

Articulations de I’épaule (bras) de I'avant-bras du poignet des doigts
o ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
i_ e —1 i T T ‘ —1 | ] ‘ Jljl
n— T ! = w 1 ; | | ; T
'—51—_4_—5—6——’;’——1———5— st ———1 =

Attaque de chaque note par chaque main seule, puis ensuite par les deux mains
ensemble.

b) Etude des articulations différemment combinées en mouvements dissociés

Main droite.

Articulations du bras de lavant-bras du poignet des doigts
Fal
i’% T i { J}( : 1 nl i ] 1 — : ! \

f J y —= : ] ‘ ! —= ; ‘ :
s = ==l T === e—e—g
By — i =]——=  S— = = l=——= —

Ily-*d—e == F = —o—= = S
L ( X ’ ! = I C I M [ I
Articulations des doigts du poignet de 'avant-bras du bras
Main gauche.
Lt ainsi de suite, dans toules les combinaisons possibles.
¢) Articulations différentes des doigts
1) Phalangette doigt a plat phalangette doigt vertical
fal
'Fv —1 ] 3 n I —f— I H
O—————=—ts—o—— - ———al=—o———1
R A S— == S— =
ete.

Chaque main seule, puis les deux mains ensemble.
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Combinaisons

Main droite.

Phalangette doigt a plat phalangette doigt vertical
& | " T — -
- ; 11 ! ] Pa— ; " T f T "
M=t =————
v = = = = d == = = = =
— ! —= - ; ! o= a—
‘ ?‘_d_e—‘;’*‘?ﬁ‘f—ﬂ‘—t—‘:—‘e‘i — E—— = T 1— i ! =
[ : 1 - 1 - 1 - —
Doigt a plat phalangette doigt vertical phalangette ete.

Main gauche.

Idem avec diverses combinaisons de mouvements du poignet et de 'avant-bras, etc.

d) L’articulation du poignet dans le jeu legato

Legalo

1) Poignet bas poignet haut 2) poignet haut poignet bas

9 T F— TT T " T]
| —i— =) ‘ s | : —f—4—7 " =1
oy, P — = —

= v v = v v ¢

v v

3) haut bas haut bas  haut bas haut bas 4,) bas haut bas haut bas haut bas haut
3 m| ‘ H 1 ‘ 13
M —— e i ]

o _1 L4 L4 ”i:i— ,", — I ———

I.e méme exercice est a {aire au commandement « haut » et

« bas » du professeur. L’éléve

obéit immédiatement, dans toutes les nuances de vitesse et lenteur, & ce commandement.

Combinaisons

Main droile.

i—)) Poignet haut bas (.)) bas haut bas haut  bas haut bas haut
e . —— 1
s i = st s s g —t+——
tg.juf?;_?‘;,_f R — — —— 4 " [ — & P . —
ete.

O — PR - S— ] | P A—Y -
e B e e
t I L— ' ——— T i

A

PPoignet bas haut haut bas

Main gauche.

haut bas

haut bas haut bas

¢) Mouvements dissociés verticaux et horizontaux

ete.

b L e RE
=
e
S S S

3 <
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[F et
=132

e

Au commandement : « gauche »,

la main gauche joue staccalo, au commandement

« droite » cest la main droite qui joue staccafo, tandis que 'autre main continue de jouer

legato.

[) Schémas d’exercices pour I'’emploi de la pédale

Il est a remarquer que dans aucune méthode de piano, I'on ne trouve d’exercices déve-

loppant la technique de la pédale. Nous en donnons ici quelques modéles. Les musiciens qui

désirent écrire un chapitre complet sur ce sujet feront bien de chercher dans les ceuvres

classiques des phrases nécessitant 'emploi de la pédale et de composer ensuite des exercices

appropriés.
l) Les deux mains ensemble
P —
Piano IF% . —
| A\aVA 1 P hd 1 b o
‘ i v
etc.
Pédale [—F ——7— = -
=T —r—egr fgrl g pye eui
u - l{ -] -] -
2) 3)
ol 3 1 G- 1=
Piano ‘P(c% i —— P —— : —
Vv - v DA h v
, — = p—— i S s s s s B s s A ———ﬁ‘:‘
Pédale |F—" "= —#‘d*th—i—“%'—'d'?"—d— Y e e | e e e
S Ta
1) d)
sians [EE et -
Piano H— ———| . —] | — —— | :
T —" P P “ Py, - . P
[ N -:.1—::7—1—:" — —
Pidale [[FE=r== -aWHdr e e T e e

N. B. — 1l est nécessaire que I'éléve respecte scrupuleusement les valeurs des notes.




) 7)

cle.

. N A\

i o2 e e = s e
v e ¢ | - © -

A M.

Pédale ]E——#ﬂy—fi -i‘rg‘:i iri —d::i—— ‘;—I‘li e e e e e it £_ﬁi ‘_*_E,_-

T ——

Ces exercices, ou des exercices analogues, sonl a convertir également en exercices

d’inhibition ou d’incitation.

8)

] g"—;_—:sz—-sf e —

Piano | . |
fof—i | e

|

Pidale =4 =% 4| v % v _Fa—t

A étudier sclon des rythmes déterminés (voir les exercices 1 a 7); a imaginer aussi des

exercices pour I'emploi des denx pédales. Exemple :

)’ S — e
Piano  \Ho———1—p= o 1 ]
v o= ’ - = -
= —

————— IN— p— S i S —— —
Péd. forte IE—'—E\:"—‘ ’?T‘S—;-‘j;:i—r —Y 2 1[—Er_‘ : f —% i j ele.

E I P | Y = .
Peéd. douce || = Hwa ey ——= *?’!ﬁ* ‘51%:3

| I 'J I ;ILL

B. L’application a I’étude du piano

des exercices métriques et rythmiques proprement dits

de la méthode Jaques-Dalcroze

Les exercices précédents sont, en somme, d'une nature technique générale. Dans les
suivants nous appliquerons d'une facon plus stricte les principes de notre méthode. Récapitu-
lant tous les principaux sujets traités dans les deux volumes, nous donnerons pour chacun
d’eux 2 a 3 exemples de leur adaptation a I'étude du piano, de facon a orienter les éleves
rythmiciens dans leurs études instrumentales, et a leur indiquer la facon de faire hénéficier

celles-1a de leurs expériences générales antérieures.
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«) Exercices métriques

[. Accentuations réguliéres, temps égaux

o[ QL
L ¥
-

LL.a méme accentuation en commencant avee ré, mi, [a, sol, comme dans I'exercice N° 1

<t ainsi de suite en accentuant toutes les d, 6, 7, 8 ou 9 croches, etc.

A appliquer dans tous les tons et tempi, a I'étude des gammes, arpéges, tierces, sixles,
octaves, etc.

Idem avec doigtés différents.

I’on transformera ces exercices en exercices d'inhibition et d’'incitation, I’éléve faisant un
accent, ou changeant la place de l'accent au fop!/ du professeur, ou encore chaque main aura
des accentuations différentes. Exemple :

12 > > >~ > > >

e e = e —

o R f’I.‘j’:. o
| ete.
|

5)
5 1 - - > - >
- 2o | .- :
B e e R S e s e
= ;\_ e — L hd| R — ~— 1_,_4;’ 2

‘-Jﬁi

3

..'\__.




2)

E o _i_‘—...ﬂ:" ﬁ; ;J*E — — H

e e S —— —;—r, —e -‘F;d‘t—*——:—'—i“q—— —
3) M=) 4)

Ial

_.—?‘:%‘ —_— — —H e — =

E T e :;:;I:d ‘t:;;':;“a_;':i— ete. ﬁ__;ﬁ_ L T _em_ﬂ
D) ;N =N ())

> td

E —1*‘121%}#_45_— "1—4—1]—\ lj‘ﬂ??j%_

_,iii: g @

ete. " ele.

- L4 - d > > > >

o Y — " J—va— e |; —f ey,
E@; g—llt—q:ﬂ— ) £ L:::M—.»—.L'_ [—T‘ <

g — —

II. Accents irréquliers; accents pathétiques
L’¢éléve joue ces exercices en accentuant régulicrement les temps égaux ou inégaux. Sur
le hop ! du prolesseur, il accentue la note suivante.

hop! hop! hop! hop! hop!

= A = A = =A A > =>A

Méme exercice, mais la main droite accentuant la premiére croche suivant le hop! et la
mmain gauche accentuant la seconde croche.

A
= = A ==A = = -

— T e e \
E :a-,;*,"i—‘_?_ ;;1—:1 Ik :1_&‘;&1‘ —}:a._;%:d_ i 3*‘
2) hop’ hop! hop! hop! ‘ ele.
R
Tt Lt e e

A varier ¢t & combiner avec les exercices précédents.
Les exercices précédents de métrique el d’accentuation sont ensuile a étudier avec des
formules rythmiques différentes, au lieu de les exercer en notes égales. Exemple :

e 3 35 ;_.z i 1_;:-,_.’5\
~ )'::—ﬁ -—: RS | I | B | M- o | B ‘oo || a0 — oo
NN AR B I col e p=sll
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Bopsl Burel oo A v I . ANED NN Wy i H
\ H ]c P ‘ a-a'—ca-cl—:-:-:_' etc., ele.

3

b) La dynamique

e e e

o e ¥t a— —*e -7
e ——— — —_— —
O
e e Le.
Eéaﬁ:ﬁ*—j}ﬂ_{~ e vﬂ_;:?j == jﬁ’“—;:_ﬂ el
T T
E@:m s e e e
s I L —— /j_‘>—pp P~ 1
— _1 -y PR R e — ot S— — )
E _:1_* A — ’ 3_'_*&*-:; e _:'1‘:3\:;: :f}_‘—:j ’3‘" H et
ﬁ" ...... pp..... PP ..... P, mf..... fooooen.
— e e —
————— | — E———__ B S | RO st B _A>§::i
= s
ct vice versa R ’
e et e et
v‘,_ ’u___s\‘;__ﬁ_,_y \\_L_,,“j.,_\i__ﬂ m:#,___\ g |
—_ —— T e— = —_—
pp.-...c  Pooa... mf.....  f.......

lf@““m_#gﬁ_fp F—r—:E' a—

H——— B A r
= — e L PR S S .

etc.

foooooo. mf.... Poeinn pp.....

A varier et 4 combiner différemment, comme les exercices précédents.
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CXY
|
-

™

‘F‘.”

S N AN 0%

N:JN du triolet

=&
'i:F—:

—
-

t__

N

—_
5 4
3

==

—e———

»—R—p

F

—o-£

- —

to=—1.

[

et

—£—p

P

P!

_ ,'__E_

T

=
=t
g

-

_ o

Eg:

5

Lento
A
Presto

=1
L%Z_

i

|
|

= e e

T
—
2

b

-
-

I
i

|

~
2

e I

-

\2

1

=
L

(I

I— —

S —

|

==

ete.

o

2

2

SN - —

E
2

—Ff
—_

1=

rm
=

=

*

.

)

9!

g



— 90 —

I.e méme exercice, en changeant les triolels en quadriolets, les quadriolets en quin-
tolets, etc., etc.

Il. L'accelerando et le ritardando a exercer par ceeur d'aprés un schéma donné

Lento Accelerando. .. ...... Preslo . .. Rallentando........ Lento

= === —t—/—t—/*i—/—t—/*L/—FfiH

d) L’anacrouse et le phrasé

1) )
- ) )
%- =2 _.__ifbj; — R ; = -Hd s Hj,fh_.:,::*—l_ji
3)
. ) )
e S R e N F—— F——x e —
%_iﬁf_fﬁtﬂzﬁﬁzb;ﬂ—é—&&;@j— e =f= Besr= ?:ﬁi._“,._rJ
)
—_ ) ) )
[’ r B ) At AT S S Bt S o ]
N et R ¥ A _¢T:,_j
E@_ﬁﬁ_;{;ﬁ“ﬁ}i%ﬁ ete. EH_;_;_‘ j 4 ';“gf’j E_f‘“ Ty =3E. ete. iH
3) 6) 7) -
3 -
e e = ===
. T = —_— ===
Phrasés différents aux deux mains
e S =
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% Voir les excellents exercices de Mle Blanche Selva dans I’Enseignemenl musical de la technique du piano
(Rouart, éditeur).
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e) La respiration, le silence
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Idem converti en exercice d’inhibition :

hop! hop! hop! hop!
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Idem, en chantant, et en continuant, au hop ! a chanter intérieurement pendant le silence.

hop! hop! hop! hop!
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Idem selon des rythmes déterminés a I'avance.
Idem aux deux mains :

droite !
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gauche! hop!
droite! hop!
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gauche! hop ! gauche ! *

* Nota. — I.éléve doit continuer & chanter les notes inférieurement.

Thémes rythmiques avec silences :
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[) Les syncopes

2)

P

hd— 4
ete.

-
—

=
I —

I

i —

-

Idem en exercice d'incitation (c’est-a-dire syncopes au commandement hop /).
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) Double et triple vitesse et lenteur
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Exercices d’incitation.
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h) Le contrepoint rythmique
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A combiner avec tous les exercices précédents.
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Contrepointer en moitié de valeur.
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i) Polyrythmie — Exercices en canon — Durées opposées

I. Polyrythmie

1)

Fa : — .
= — 4_| e =1 T R 8
H————J-—1—= ¥ T~ a0y~ - —

[v} - [ A g W hd bl .

O ———— —— — 1 — - p— i P—
e e e e ?,.rf_"“_gt:f:‘_,_:gziﬁf —
L g 1= =t = ,
2) 3)

O —
|~ S
D —d e —— %% 1l = 4‘4-‘4_1_1__L._J._r_1 i_,_z_.h*L,ﬁif_u._%

-
II. Canons
1) o)
— s 7’ —— T~ TN ——
Ei;__a:jj_t_,_ —— _4_‘.._‘4L — ‘:i;:ijt_‘ﬂj- _i:j:—*::’j:_t]—“——”_“‘"—“'i
hd etc. A etc. I
e — ettt — T — vy P e - —— S S —
E?:__z_:‘:" F—ok E?*Ef;lj\;g; — i__b;L J[islil:ﬁi.: e o w—
—_— T —_— —— — —_——" =
6 — ) — ) ‘
%5’2—* = e — e N |
S 4“'1“5'14' L _"*t,:;‘:'ii_ﬂj‘_—i____ci.;i p—
6) — e — e ete ,
[ ) T Py o Py
%____4“£___:: 'Pﬁ————F—AAAQ————F———P '*"——{——1—‘ !A—QA* et P »
ta———-— —~ Rt % —Z

P e e —




IIL. Durées opposées aux deux mains
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1) Le signe ; augmente chaque note du quart de sa valeur temporelle.

8 LA RYTHMIQUE II
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IV. Durées opposées a une seule main

Il est bien enlendu que toutes ces indications d’exercices renoncent a toute valeur har-
monique et esthétique et doivent dans les méthodes a venir éire revisées dans un sens stricte-
ment musical.

Tous les exemples précédents peuvent étre variés a I'infini, dés qu'on voudra substituer
a Pemploi restreint des pentacordes celui de la gamme, des accords et des arpéges harmoniques.
Puissent nos schémas d’exercices rythmiques et nos indications sommaires inspirer aux pro-
fesseurs spécialisés des exercices rythmiques d’un style nouveau.




METHODE JAQUES-DALCROZE

1. Mesures alternées

Les éléves improvisenl une fin
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2. Mélodies a diriger
et a interpréter avec le corps

Ces mélodies sont chantées par Uensemble des éléves.

Un éleve dirig

e pas et d'attitudes,

d

les nuances agogiques et dynamiques.
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NOTA.- Les petites notes servent a indiquer Uharmonie a Vaccompagnateur au piano.
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( Pour deux dirigeants. )
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(Deux groupes ou deux solistes.)
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( Deux solistes ou deux groupes.)
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Véhément.

Chaque membre de phrase est interprété par un groupe ou un soliste.

(Groupes et soli)
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Fin.
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(Groupes et soli)
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( A interpréter par 2 solistes ou 2 groupes.)
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( Deux solistes ou deux groupes.)
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( Deux solistes ou deux groupes.)
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20.

Mélodies a interpréter par des fentes et déplacements du poids du corps.
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